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EL OTRO ES UN DON Descubramos a Jesus

Desde Accion Catodlica General ofrecemos este material como ayuda para vivir con mas
intensidad el tiempo d€uaresma, con el deseo dae realmente sea para todan tiempo

donde aprender a descubrir mas a JesBsede ser utilizado a nivel comunitarien las
reuniones de equipos de vida, tanto de adultos como de jovenes, o en claiRetide
Espiritual parroquial; pero tambiéa nivel personal, como preparacion semanalg la
PascuaEs un material variado que ofrece recursos parandésg situacione 0 momentos,

por lo que puede ser utilizado en su totalidad o haciendo uso de aquellos apartados que
consideremos adecuados. Pensando en los nifios podréis encontrar una adaptacion para
poder profundizar comllos en este tiempo de gracia.

OV N =YY dccscubramos a...

Homwbre « Dios + Agua ¢ Luz

causa de nuestra alegria...
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El material consta de:

|. Bienaventuranzas de la Cuaresma.
Il.  Mensaje del Papkrancisco para la Cuaresma 2017.

lll.  Para leer y profundizar
a. Alegria en la Palabra
b. Alegria en los Sacramentos
c. Alegria en el prgjimo

V. Via Crucisle ACG

V. Fotopalabra

V1. Celebracion de Miércoles de Ceniza
a. Moniciones para este dia

VIl. Cuaresma semana a semana.
a. Primer Domingo d€uaresmaHOMBRE
b. Segundo Domingo déuaresmaDIOS
c. Tercer Domingo d€uaresmaAGUA
d. Cuarto Domingo d€uaresmalLUZ
e. Quinto Domingo de @@resma: DA

VIIl. Para la celebracion del Domingo

IX. Celebracion comunitaria del perdon (valida para los tres
sectores).

X. Material de infancia.
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ché‘S\ Bienaventuranzas de la Cuaresma

(contra un corazon de piedra)

MA +

Felices quienes recorren el camino cuaresmal con una sarishrostro
y sienten como brota de su corazén un sentimiento de alegria incontenible.

Feliceqquienes,durante el tiempo de Cuaresma, y en su vida diaria,
practican el ayuno del consumismo, de los programas basura de la television,
de las criticagje la indiferencia.

Felices quienes intentan en la cotidianidad ir suavizando su corazon de piedra,
para dar paso a la sensibilidad, la ternura, la compasion, la indignacion tefiida de propuestas.

Felices quienes creen que el perddn, en todos los &mbitos
es uno de los ejes centrales en la puesta en practica del Evangelio de Jesus,
para conseguir un mundo reconciliado.

Felices quienes se aislan de tanto ruido e informacion vertiginosa,
y hacen un espacio en el desierto de su corazon
para que el siletio se transforme en soledad sonora.

Felices quienes recuerdan la promesa de su buen Padre y Madre Dios,
qguienes renuevan a cada momento su alianza de cercania y presencia alentadora
hacia todo el género humano.

Felices quienes cierran la puerta a ég®reros, a la tristeza y al desencanto,
y abren todas las ventanas de su casa al sol de la ilusién,
del encanto, de la belleza, de la solidaridad.

Felices quienes emplean sus manos, su mente,

sus pies en el servicio gozoso de los demas,

quienes mas & de todas las crisis, mantienen, ofrecen

y practican la esperanza de la resurreccién a todos los desvalidos,

marginados y oprimidos del mundo.

Entonces si que habra brotado la flor de la Pascua al final de un gozoso sendero cuaresmal.

Miguel AngeMesa (Bienaventuranzas de la VidP©)
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(I Mensaje del Santo Padre  Francisco
RES para la Cuaresma 2017 .

MA +

Queridos hermanos y hermanas:

La Cuaresma es un nuevo comienzo, un camino que nos lleva a un destino seguro: la Pascua
de Resurreccion, la victoria deristo sobre la muerte. Y en este tiempo recibimos siempre

una fuerte llamada a la conversion: el cristiano esta llamado a volver a Dios «de todo
corazon» (JI 2,12), a no contentarse con una vida mediocre, sino a crecer en la amistad con
el Sefior. Jesusseel amigo fiel que nunca nos abandona, porque incluso cuando pecamos
espem pacientemente que volvamos B y, con esta espera, manifiesta su voluntad de
perdonar (cf. Homilia, 8 enero 2016).

La Cuaresma es un tiempo propicio para intensificar la vidaeslgiritu a través de los
medios santos que la Iglesia nos ofrece: el ayuno, la oracion y la limosna. En la base de todo
esta la Palabra de Dios, que en este tiempo se nos invita a escuchar y a meditar con mayor
frecuencia. En concreto, quisiera centraragui en la parabola del hombre rico y el pobre
Lazaro (cf. Lc 16,131). Dejémonos guiar por este relato tan significativo, que nos da la clave
para entender cdmo hemos de comportarnos para alcanzar la verdadera felicidad y la vida
eterna, exhortdndonos ana sincera conversion.

1. El otro es un don

La parabola comienza presentando a los dos personajes principales, pero el pobre es el que
viene descrito con mas detalle: él se encuentra en una situacién desesperada y no tiene
fuerza ni para levantarse, est&€hado a la puerta del rico y come las migajas que caen de su
mesa, tiene llagas por todo el cuerpo y los perros vienen a lamérselas (cf.-24¢). Z0l
cuadro es sombrio, y el hombre degradado y humillado.

La escena resulta alin mas dramatica si conaides que el pobre se llama Lazaro: un
nombre repleto de promesas, que significa literalmente «Dios ayuda». Este no es un
personaje anénimo, tiene rasgos precisos y se presenta como alguien con una historia
personal. Mientras que para el rico es como sirduevisible, para nosotros es alguien
conocido y casi familiar, tiene un rostro; y, como tal, es un don, un tesoro de valor
incalculable, un ser querido, amado, recordado por Dios, aunque su condicién concreta sea
la de un desecho humano (cf. Homilia,rg&e 2016).

Lazaro nos ensefia que el otro es un don. La justa relacion con las personas consiste en
reconocer con gratitud su valor. Incluso el pobre en la puerta del rico, no es una carga
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molesta, sino una llamada a convertirse y a cambiar de vida.ito@narinvitacion que nos

hace esta pardbola es la de abrir la puerta de nuestro corazén al otro, porque cada persona
es un don, sea vecino nuestro o un pobre desconocido. La Cuaresma es un tiempo propicio
para abrir la puerta a cualquier necesitado y remoer

en él o en ella el rostro de CristGada uno de nosotros

los encontramos en nuestro camino. Cada vida ¢ La Cuaresma es ur
encontramos es un don y merece acogida, respet tiempo propicio

amor. La Palabra de Dios nos ayuda a abrir los 0jos | .
acoger la vida y amarla, sobre todeando es débil. Perc para abrir la pueta
para hacer esto hay que tomar en serio también lo g a Cualquier

el Evangelio nos revela acerca del hombre rico. .
necesitado y

reconocer en él o

2. El pecado nos ciega en ella el rostro de

La pardbola es despiadada al mostrar las contradiccic Cristo

en las que se encuentra el rico (cf. v. 19). Esteqp®je,

al contrario que el pobre Lazaro, no tiene un nombre, se

le califica s6lo como «rico». Su opulencia se manifiesta en la ropa que viste, de un lujo
exagerado. La purpura, en efecto, era muy valiosa, mas que la plata y el oro, y por eso estaba
resevada a las divinidades (cf. Jr 10,9) y a los reyes (cf. Jc 8,26). La tela era de un lino
especial que contribuia a dar al aspecto un caracter casi sagrado. Por tanto, la riqueza de
este hombre es excesiva, también porque la exhibia de manera habitual toslatias:
«Banqueteaba espléndidamente cada dia» (v. 19). En él se vislumbra de forma patente la
corrupcion del pecado, que se realiza en tres momentos sucesivos: el amor al dinero, la
vanidad y la soberbia (cf. Homilia, 20 septiembre 2013).

El apo6stol Bblo dice que «la codicia es la raiz de todos los males» (1 Tm 6,10). Esta es la
causa principal de la corrupcion y fuente de envidias, pleitos y recelos. El dinero puede llegar
a dominarnos hasta convertirse en un idolo tiranico (cf. Exh. ap. Evangediuge 55). En

lugar de ser un instrumento a nuestro servicio para hacer el bien y ejercer la solidaridad con

los demas, el dinero puede someternos, a nosotros y a todo el mundo, a una légica egoista
gue no deja lugar al amor e impide la paz.

La pardbolanos muestra cémo la codicia del rico lo hace vanidoso. Su personalidad se
desarrolla en la apariencia, en hacer ver a los demas lo que él se puede permitir. Pero la
apariencia esconde un vacio interior. Su vida esta prisionera de la exterioridad, de la
dimension mas superficial y efimera de la existencia (cf. ibid., 62).

El peldafio méas bajo de esta decadencia moral es la soberbia. El hombre rico se viste como si
fuera un rey, simula las maneras de un dios, olvidando que es simplemente un mortal. Para
el hambre corrompido por el amor a las riquezas, no existe otra cosa que el propio yo, y por
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eso las personas que estan a su alrededor no merecen su atencién. El fruto del apego al
dinero es una especie de ceguera: el rico no ve al pobre hambriento, llagasiirgdo en
su humillacion.

Cuando miramos a este personaje, se entiende por qué el Evangelio condena con tanta
claridad el amor al dinero: «Nadie puede estar al servicio de dos amos. Porque despreciara a
uno y querra al otro; o, al contrario, se dedicatgrimero y no hara caso del segundo. No
podéis servir a Dios y al dinero» (Mt 6,24).

3. La Palabra es un don

El Evangelio del rico y el pobre Lazaro nos ayuda a
prepararnos bien para la Pascua que se acerca. Lg
liturgia del Miércoles de Ceniza nos iavd vivir una
experiencia semejante a la que el rico ha vivido ¢
manera muy draméatica. El sacerdote, mientr
impone la ceniza en la cabeza, dice las siguie
palabras: «Acuérdate de que eres polvo y al pol§
volveras». El rico y el pobre, en efecto,emen, y la
parte principal de la parabola se desarrolla en el mas
alld. Los dos personajes descubren de repente que
«sin nada vinimos al mundo, y sin nada nos iremos de
él» (1 Tm 6,7).

También nuestra mirada se dirige al mas alla, donde el rico mantiendidlogo con
Abraham, al que llama «padre» (Lc 16,24.27), demostrando que pertenece al pueblo de
Dios. Este aspecto hace que su vida sea todavia mas contradictoria, ya que hasta ahora no se
habia dicho nada de su relacion con Dios. En efecto, en su eitialia lugar para Dios,
siendo él mismo su Unico dios.

El rico s6lo reconoce a Lazaro en medio de los tormentos de la otra vida, y quiere que sea el
pobre quien le alivie su sufrimiento con un poco de agua. Los gestos que se piden a Lazaro
son semejantes los que el rico hubiera tenido que hacer y nunca realiz6. Abraham, sin
embargo, le explica: «Hijo, recuerda que recibiste tus bienes en vida, y Lazaro, a su vez,
males: por eso encuentra aqui consuelo, mientras que ta padeces» (v. 25). En el mas alla se
restablece una cierta equidad y los males de la vida se equilibran con los bienes.

La parabola se prolonga, y de esta manera su mensaje se dirige a todos los cristianos. En
efecto, el rico, cuyos hermanos todavia viven, pide a Abraham que les enviara hamza
advertirles; pero Abraham le responde: «Tienen a Moisés y a los profetas; que los escuchen»
(v. 29). Y, 3 frente a la objecion del rico, afiade: «Si no escuchan a Moisés y a los profetas, no
hardn caso ni aunque resucite un muerto» (v. 31).
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De esh manera se descubre el verdadero problema del rico: la raiz de sus males esta en no
prestar oido a la Palabra de Dios; esto es lo que le llevé a no amar ya a Dios y por tanto a
despreciar al projimo. La Palabra de Dios es una fuerza viva, capaz de sasdteversion

del corazon de los hombres y orientar nuevamente a Dios. Cerrar el corazén al don de Dios
gue habla tiene como efecto cerrar el corazén al don del hermano.

Queridos hermanos y hermanas, la Cuaresma es el tiempo propicio para renovarke en e
SyOdzSydNRB O2y [/ NRau2 @A@2 Sy &adz tlfloNrx Sy
Sy t2a& OdzZ NByidl RNIF&a [[dzS LI as Sy St RSaASNI?2
el camino a seguir. Que el Espiritu Santo nos guie a realizar un verdeat®ino de
conversion, para redescubrir el don de la Palabra de Dios, ser purificados del pecado que nos
ciega y servir a Cristo presente en los hermanos necesitados. Animo a todos los fieles a que
manifiesten también esta renovacion espiritual particidaren las campafias de Cuaresma

gue muchas organizaciones de la Iglesia promueven en distintas partes del mundo para que
aumente la cultura del encuentro en la Unica familia humana. Oremos unos por otros para
que, participando de la victoria de Cristo, seyes abrir nuestras puertas a los débiles y a los
pobres. Entonces viviremos y daremos un testimonio pleno de la alegria de la Pascua.
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CUA .
= Para leer y profundizar

MA +

El Papa Francisco en su mensaje de Cuaresma para este afio, 2017, nos presenta este tiempo
como favorable para redescubrir la Palabra de Dios, ser purificados del pecado que nos ciega
y servir a Cristopresente en los hermanos. Son las actitudes que configuran la vida del
cristiano, y que en la medida en que las vivamos podremos llegar a la dedheéPascua y

gritar de gozo, como quiza nunca habiamos he¢hluya, Cristo ha Resucitad&s el grito

de aquel que ha aprendido a vivir en el Amor y que ve como cada dia ese amor le sostiene, le
alienta y le anima a seguir caminando, haciendo soy@asos de todos sus hermanos.

La alegria que experimentamos al vivir desde estas tres claves nos fievdaanentarla

f SANNIFI RS I O2y@SNEAsYy>S RSt @2f 0Sdbdo bdzSa i NI
considero pérdida comparado con la exnela del conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefior.

Por él perdi todo, y todo lo considero basura con tal de ganar acCrisoCf LJ oX y 0 @

Alegria en la Palabra

El Evangelio cambia el corazén y la vida, cuando nos dejamos transformar por El. El Evangelio

es pdabra de vida, no oprime a la persona, por el contrario, libera a cuantos son esclavos de
tantos espiritus malvados de este mundo: la vanidad, el apego al dinero, el orgullo, la
aSyadzZZ f ARFRX 9f 9@lyaStaz2 O YOALl clifacion€&aNI | 5y 7>
mal en prop6#os de bien, y nos sostiene en el propésito firme de querer vivir el proyecto de

vida que El ha pensado para nosotros.

El Evangelio es capaz de cambiar a las personas. Por lo tanto, es tarea de los cristianos el
difundir por todos lados su fuerza redentora

convirtiéndamos en misioneros y heraldos de la Palabra El Evangelio

Dios. Esta es la buena noticia que nos tramsé sob .
cuando nos dejamos transformar por ella. Es, por e cambia el
necesario que nos nutramos cada dia de esta fue Coraz(')n, cambia
inagdable de salvacion. Es la fuerza que nos cambia y
transforma, la que cambia el corazon, la que cambia
mundo, la que nos da esperanza, la que nos da vida. No es
una sabiduria humana, no viene de las posibilidades o méritos humanos, sino solo de Dios.

la vida

Y es, precisamente, en la vida de cada uno de nosotros donde la Palabra de Dios cobra una
especial fuerzaCristo tiene una palabra que decir sobre nosotros mismasa palabra
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liberadora y transformadorague manifiesta todo su potencial cuando somossumentes de

nuestra debilidad. Es entonces cuando nace en nosotros la imperiosa necesidad de Dios,
cuando nos damos cuentde que nosotros no podemos, que necesitamos Su gracia, que
necesitamos que no aparte su mano de nosotros, y cuando estamos en di&pode

escuchag RS O A ND# Badtd mi @racia: la fuerza se realiza en la debiidado H/ 2 NJ MH X
Como San Pablo, también nosotros nemntimos dichosos de gloriarnos en nuestras
debilidades, para que resida en cada uno la fuerza de CiNstomo nosdice el Papa
CN}yOA&ald2yY a9t fdAaAIFN LINAGAT STIAFIR2 LI N} Sf
pecados. Si un cristiano no es capaz de sentirse precisamente pecador y salvado por la
sangre de Cristo, y este Crucificado, es un cristiano amitad de yagh S & dzy ONR a il A

Canto: En mi debilidad (Brotes de Olivo)

En mi debilidad me haces fuerte

en mi debilidad me haces fuerte,

solo en tu amor me haces fuerte,

solo en tu vida me haces fuerte,

en mi debilidad, te haces fuerte en mi.

Alegria enlos sacramentos

Los sacramentos nos ayudan, junto con la Palabra de Dios y la Caridad, a tener como
horizonte de nuestra vida la Alegria de la Santidad.

La Iglesia ofrece a todos la posibilidad de recorrer el camino de la santidad, que es el camino
del ciistiano, un camino de alegria en Dios. Este camino no es un peregrinar para unos pocos
elegidos sino que el Sefior nos quiere a todos parte de una Iglesia que sabe abrir los brazos
para acoger a todos, que no es la casa de unos pocos, sino la casa deltodiestodos
pueden ser renovados, transformados, santificados por su amor, los mas fuertes y los mas
débiles, los pecadores, los indiferentes, quienes se sienten desalentados y perdidos.

_ 55SaRS Saidl LISNERLSOGALGE RAOS S
El camino de la celebra la Ecaristia no lo hace porque sea mejor que los

Santidad es el demas, sino porque se reconoce necesitado de la
YAASNRO2NRAI RS 5A2aé¢s [+ 9dzOF

camino del de algunos dichos y hechos de Jesus. Es obra y don de Cristo
cristiano gue sale a nuestro encuentro y nos alineecon su Palabra y
52y adz GARFé® 94aG2 AAIYATFAOL | dz

de la Iglesia, y por tanto del cristiarsyrgenalli, de la Eucaristia, y alli torseempre forma.

A traveés de la Eucaristia Cristo quiere entrar en nuestra existeneianegrla con su gracia,
para que en cada comunidad cristiana haya coherencia entre liturgia y vida. Por tanto, el

ACG - Cuaresma 2017 10



EL OTRO ES UN DON Descubramos a Jesus

encuentro con Cristo abre nuestro corazén para acoger la lluvia de misericordia que derrama
sobre nosotros cuando nos acercamos a El, capoiemedio de los sacramentos.

Es el perdén de los pecados, por medio del sacramento de la penitencia, un don que brota
del amor de Cristo, por el cual no deja perder nuestro corazén. Este perdon no es fruto de
nuestros esfuerzos, sino un regalo de Digsgkdon del Espiritu Santque nos colma de la
abundancia de la misericordia y la gracia, que brota incesantemente del corazon abierto de
Cristo Crucificado y resucitado. Cuando nos dejamos reconciliar en el Sefior Jesus con el
Padre y con los hermanos geemos estar verdaderamente en paz, viviendo la alegria de Dios

en nuestra vida.

Cancion: Amando hasta el extremo
(Maite Lopez)

Déjame, Sefior, mirarte bien por dentro,

entrar en tu Corazén y dejarme seducir

y que aumenten mis deseos de querer ser oomd,
conocerte internamente, amarte y seguirte mas,
apostar mi vidaynto a ti, déjame verte, Sefior,

Amando hasta el extremo, dejandote la piel
entregando las entrafias, tus entrafias de mujer

en una toalla y un lebrillo, en un acariciar los pies

en un miarnos hasta el fondo sin nada que reprochar
y sin nada que pedir, y con tanto para dar.

Yo, el Maestro y el Sefior, ya no puedo amaros mas,
pues como el Padre me ha amado, asi os he amado yo.
Os dejo mi vida entera en este Vino y este Pan,

este Pan que soyo mismo que me parto y que me doy,
mi deseo es que 0s améis de corazon,

Yo también os quiero ver,

Amando hasta el extremo, dejandoos la piel,
entregando las entraflas como lo hace una mujer,
en una toalla y un lebrillo, en un acariciar los pies,
en un miaros hasta el fondo sin nada que reprochar
y sin nada que pedir y con tanto para dar.

Si, te doy todo lo que soy para que sigas amando.
La lucha por la justicia entra en esta intimidad,
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gue se llena de personas y rostros que acariciar,
que me impulsa deke dentro a comprometerme mas.
Todos caben en tu Corazon,

quiero seguirte, Sefor

Amando hasta el extremo, dejdndome la piel,
entregando las entrafias, mis entrafias de muijer,
en una toalla y un lebrillo, en un acariciar los pies,
en un mirarlos hasta el f@o sin nada que reprochar
y sin nada que pedir y con tanto para dar.

Alegria en el projimo

La misericordia de Dios hacia nosotros esta unida a nuestra misericordia hacia el projimo.
Cuando nola vivimoscon nuestros hermanos tampoco encuentra espacio eestro
corazon cerrado, no puede entrar. Si no abro la puerta de mi corazén al pobre esa puerta
queda cerrada, y también para Didéinguinmensajero y ninglin mensaje podran sustituir a

los pobres que encontramos en el camino, porque en ellos viene a puastuentro Jesus
mismo.

El encuentro con Cristo supone experimentar la alegria de descubrirlo cercano a nosotros,
préximo a nuestra vida. Cristo a través de su Palabra y los sacramentos nos ayuda a
descubrir su presencia cercana en los hermanos, enGgihp. Gracias &u palabra cada

uno de nosotros puede hacerse proximo al hermareoly hermana que encuentr&uede

tener con ellos gestode cercania, de proximidad donde se manifiesta el amor que Cristo
nos ha ensefiado.

Este es el camino qui#esis nosnuestra para seguit No se puede amar ¢
el camino del amor. Un camino que nos lleva a salir Dios sin amar al
nosotros mismos para ir hacia los demas, pues el ai

RS 54248 a8 NBItATI Sy &t Projimoynose jvz2o ¢
amar a Dios sin amar al préjimo y no se puede ama puede amar al
projimosinam&ld I 5A 2 a¢€

projimo sin anar a
Hoy se necesita valentia para hablar de alegria, .
necesita sobre todo fe. EI mundo esta sofocado f Dios
tantos problemas, el futuro agobiado pamcégnitasy
temores. Y sin embargo, el cristiano es una persona alegre, y su alegria no es coasguier
superficial y émera, sino profundy estable, porque es un don del Sefior que llena la vida.
Nuestra alegriaderiva de la certeza de que el Sefior camina con nosotros, con su
misericordia, su perdon y con su amor.
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El amor al préjimo se convierte en wamino de discernimiento para todos aquellos que
quieren vivir seglin Dios, que desean permanecer en El. Este discernimiento nos llevara a
prestar atencién a lo que sucede en nuestro corazon, cual es el origen de lo que estoy
sintiendo ahora, ¢de donde vie? Es decir, ver si lo que siento viene de Dios o no, del
espiritu que nos aleja del Espiritu de Dios, que es verdaderamente quien nos hace
permanecer en El.

¢ Y cual es el criterio para saber discernir entre uno y otro? La Encarnacion. En nuestra vida
poRSY2a& ASYGAN) YdzOKI & O2al a o0dzSylasxs ARSIFA o
G0dzSy2a¢ y2 YS ttS8SOly | 5A2as jdzS§ as Kiail2 O
de DiosAsiRA OS WdzZlyY a9aisS Sa St YIFyRIYkB8esi2 RS
| A22 WSadzONRAaidz2 @& | dzS y3despinSlaga desde @ Sefiazyod a |
conduce al servicio a los demda servicio al prgjimo, al hermano o hermana que lo
necesita.

d:
I.

Por tanto, aprovechemos esta Cuaresma para acercarncs andesus, para dejarnos
iluminar por su Palabra, para aprender a mirar nuestra vida con ismanmirada. No
tengamos miedo emmacer silencio en nosotros, no nos escondamos de su paso por nuestra
vida, sinodejémosle que con su misericordia nos hagmprender que s6lo podemos vivir
para ElSolo asi entenderempsontemplandolo en la cruz, que para el Amor no debe existir
medida.

Canto: Amor sin medida (Musical La Pasion)

Que te dice el crucifijo
Cuando de frente le miras.
Que te dicen esos clavos
Yesa corona de espinas.
Que ese costado abierto
Que sangre y agua destilan.
Te dicen:

Para el amor no debe
Existir medida (4)
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Cuestionario

Ve

Gt SNY¥IFySOSR Sy YA [Y2NE O6Wy wmpZ oo Sa 1 f
cristianos. Nuestra vidae traduce en la alegria que supone vivir desde Dios e intentar
encontrarlo presente en cada acontecimiento y en cada persBeamaneced en su amor

para convertirnos, @rafraseando a San Francisco de Asis, en instrumentos de su paz.
Poniendo amor, perdony verdad, donde predomina el odio, la ofensa y el error.
Fomentando la union, la esperanza y la alegria, donde todo es discordia, desesperacion y
tristeza. Llenando de fe cualquier resquicio de duda. Pues este es el camino para recibir
consuelo, para encdrar perdon y para experimentar, fuertemente en nosotros, la alegria

del amor.

- Piensa o expdén un hecho en el que hayas experimentag@oesencia de Dios en tu
vida¢, Como te has sentido? Describe tu respuesta.

- Hemos profundizado en la presencia de Crixtola Palabra, en los sacramentos y
en el projimo. ¢ Coémo vives esta presencia en tu vida? ¢Qué te aporta la Palabra de
Dios? ¢ Te llenan la celebracion de la Eucaristia y la Confesiéon?

- ¢Qué incidencia tiene el préjimo en tu vida? ¢Has experimentado algen la
presencia del Sefior en una persona en concreto que ha acudido a ti?

JUZGAR

Jn 15, 1217
Este es mi mandamiento: que os améis unos asatomo yo os he amado. Nadie tiene amor

mas grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros soisnigis ai hacéis lo que

yo 0os mando. Ya no os llamo siesyporque el siervo no sabe lo que hace su sefor: a
vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer.
No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quibe etegido y os he destinado par

gue vayais y deis fruto, y vuestro fruto permanezca. De modo que lo que pidais al Padre en
mi nombre os lo dé Esto os mando: que 0s améis unos a otros.
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No tengas prisa en hacer este Juzgar. Lee el texto del Evangelja gugeresuene en lo
LINE Fdzy R2 RS {idz O2NlTs5yY avdzS 2a | YSAa dzy2a |

- ¢ Como puedeamar como el Sefide ama?

- En el momento que vivega quiéniienesque amar asi?

Palabras ante las que detenerse: Amaos, amigos, elegidos, destjmdmaneced.

- ¢Quélamada recilesante ellas?

ACTUAR

El Sefior, en este tiempo de Cuaresma, vuelve a salir a nuestro encuentro para ponernos, de
nuevo, en movimiento. No podemos quedarnos inmoviles, lamentdndonos por nuestros
pecados Y falta de fe. El satiende su mano paréevantarnos y ponernos en marcha, con la
alegria del que siente amado y perdonado.

- ¢Qué compromispuedesponeri S LJ- NI & LIS N¥nhpye srindWdientd?d” ; f

- ¢ Cbomo puedetestimoniar la amistad de Jesus envida?
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RES { '
MA Via Crucis de ACG

Ultima Cena de Jesus con sus discipulos

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

El Sefior Jesus ha recorrido un camino de amor que lo ha llevado hasta aqui. Ya no hay
escena milagrosas sino la intimidad de una cena donde El habla al corazén. Es el momento
del amor hecho servicio, donde a todos nos llama a amarnos y servirnos en el amor. No hay
lugar para replegarnos en nosotros mismos sino para pensar en el otro, pad aivior en

el servicio a nuestros hermanos.

¢,Donde me sitdo yo en esa cena? ¢ Me dejo interpelar por la palabra del Sefior?

Sefior Jesus, haznos cristianos capaces de amar como TpoQamos con nuestra vida,
ser testigos de tu amor en medio de nuestro rdan

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordia de mi

Traicion de Judas

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Un pan mojado en la cena, un besadly seco, indiferencia, treinta monedd®dos estamos

llamados a creer, crecer y vivir en el amor. En él se sostiene la relacion con Jesus y con el
LINE 2AY2d | YI NJ adzZLl2yS &l oNANI St 02Nl 1T sy | Odz
existenciales, que con frecuencia el mundo modernoXreab 2 OF A3+ Y24 Sy f I
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gue humilla, en la habitualidad que anestesia el animo e impide descubrir la novedad, en el
OAYyA&Y2 1jdzS§ RSaGNHz2 St o

¢, Quién es hoy el traidor?

Sefior Jesus, ayudanos a huir de no reconocerte en nuestros hermanos, a escégpar de
tentacion de profesar con nuestros labios lo que no vivimos desde el corazén.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordia de mi

Negacion de Pedro

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sarg Cruz redimiste al mundo y d pecador.

A

Wk y20KS 2a0dz2Ny Sa (dSadia3a2 RS I yS3arOAsy R
ddz ' Y2NE @& OdzZryR2 St {S32NJfS ONHzZ I &adz YANIF
en llanto, porque €l habia pecado: él habia renegado de Jesus.

Pero agella mirada del Sefior cambia el corazén de Pedro, es el cambio de la conversién al
amor. Negamos a Jesls cuando no somos capaces de manifestar nuestra fe en El, que ha de
traducirse en un compromiso evangelizador en medio de nuestro mundo: en nuestro
traba2 23 Sy St O0FNNA2X Sy ftF LRt NIAOI X

¢, Donde me cuesta mas dar testimonio?

Sefior Jesus, ayudame a no apartar de ti mi mirada
cuando al negarte en mi vida intente caminar por
sendas vacias de tu presencia, cuando pueda vivir
ocultando que soy tu hijo o cuandcale en
momentos donde es necesaitio Palabra.

Sefor pequé,
R/ Tened piedad y misericordia de mi




EL OTRO ES UN DON Descubramos a Jesus

Jesus, sentenciado a muerte

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Una condena apresada que recoge los intereses egoistas de unos pocos. Juicios
superficiales entre la gente, insinuaciones y prejuicios, mentiras que cierran el corazon y se
convierten en exclusién, racismo y descarte. Pensamientos, palabras y obras despojadas de
cualquier atisbo de misericordia. Y todo ante la presencia de Rilale aquel que esta
ffFrYFR2 | OdzARIFINJ St 2NRSyzxX I LIT® A5s5yRS
relativismo en el que la cuestion de la verdad completa, que es en el fondo la cuestion de
DA2a> &l y2 AYyiSNBalé oO0[C HpO

Pilatos es la expresion de la indiferencia ¢y yo?

Sefior Jesus, haz que me duela el sufrimiento de tantos y tantos hermanos excluidos,
descartados por la sociedad consumista en la que vivimos. Que no me convierta en complice
por ser indiferente, sino en uno de aquellos que quieren vivir comprometidos.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordia de mi

JesUs carga con su cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

La cruz da miedo. Pero seguir a Jesus significa inevitablemente aceptar la cruz que se
presenta en la vida de cada cristian@l cargarcon la cruz, Jesus carga sobre si el
sufrimiento, muchas veces silencioso, de tantos hombres y mujeres sometidos dbpeaa

la muerte. En su cruz esta el sufrimiento, el pecado del hombre, también el nuestro, y El
acoge todo con los brazos abiertos, carga sobre su espalda nuestras cruces y nos dice:
iAnimo! No la llevasu solo. Yo la llevo contigyo he vencido a la naute y he venido a

darte esperanza, a darte vida (cf. Jn 3, 16).
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¢, Huyo de la cruz o la cargo junto a Jesus?

Sefior Jesus(tpreparaste el corazon de tus discipulos para poder comprender el significado
de tu cruz, para poder descubrirte en ella, prepara b&n nuestro corazén para saber
cargar con nuestra cruz y ayudar a nuesthermanos a cargar con ell@ue tu cruz nos
invite siempre a salir de nosotros mismos para ir al encuentro de ellos y tenderles la mano.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordide mi

Jesus cae bajo el peso de la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

El sufrimiento para el hombres a veces un absurdo, incomprensible para la mente,
presagio de muerte. Hasufrimientos que parecen negar el amor de Dios ¢Dénde esta Dios
en tantos y tantos de esos momentos oscurtas? en el silencio de esta respuedta
contemplamos caer bajo el peso da cruz. Pero o se queda ahi, tirado, aplastado,
acabado;se levanta yasifortalece nuestraconfianza al comprender que esta junto a los
ultimos, los descartade$os que hoy también caen por el peso de su cruz. Dios se hace cargo
de todo este sufrimiento y caido en tierra, como grano de trigo, hos muestra el camino del
amor.

¢ Siento la presencia de Jesus que me ayuda a levantarme de mis caidas?

Sefior Jesus, que yo también pueda levantarme
de todas mis caidasd\yadame a no quedarme
postrado, derrotado ante el mal y las injusticias
gue nos hacen caer a mi y asnfiermanos.
LEname de tu gracia para poder hacer presente
la fuerza de tu amor, que nos hace confiar en
gue no estamos solos, nunca estamos solos.

Sefior pequée
R/ Tered piedad y misericordia de mi
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El Cirineo ayuda a llevar la cruz

Te adoramos, Cristo, y te lTimos,
R/ Que por tu Sarg Cruz redimiste al mundo y d pecador.

El Cireeo ayud a Jesus a cargar con su cruz. El cristiano entiende su vida desde esta
identificacion con el Cireneo, estar dispuestos a sostener con Jesus el peso de la cruz. Es tan
grande el amor de Dios, y tan feo el pecado que nos separa, que Jesus nos salva asi,
haciéndonos reconocer su identidad en la cruz. Hoy, Jesus, sigue cargando con nuestros
miedos, nuestros problemas, nuestros sufrimientos, y se une al silencio de lasagidém

tantas injusticias qugemos en nuestro mundo. El acoge todo tmsbrazos abiertog carga

sobre si nuestras cruces.

¢ Vivo mi fe identificandome con el Cireneo?

Sefor Jesus, dame un corazon de Cireneo. Haz que tu amor sea tan fuerte en mi que me
ofrezca cada dia para cargar con tu cruz. Haz que salga a tu encuentro en el sufrimiento de
todos mis hermanos, y que mis hombros, mis manos y mi fe sientan el peso de tu cruz.

Sefior pequé
R/ Tered piedad y misericordia de mi

La Verdnica enjuga ebstro de Jesus

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Cuando el dolor y el sin sentido no pueden ser mas explicitos aparece el rostro del consuelo

y la misericordia: una mujer que, por un inst@, se convierte en un balsamo de esperanza.

G/ 2yaz2tfl R O2yaz2tl R I YA LlJzSot2¢ y2a RAOS St
y mujeres que también hoy, viven por hacer presente, en medio del sufrimiento, la
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esperanza que proviene de la fe enS#fior resucitado. Una misericordia que todos los
cristianos estamos llamad@asencarnar en cercania, afecto y apoyo.

¢ Encarno habitualmente el rostro de la misericordia?

Sefior Jesus, dame la valentia de salir de la multitud de rostros anénimos enrfaugoias

veces transcurre mi vida, para encaminaraantos crucificados que hajaman alrededor

mio. Hazme capaz de una palabra de animo, de un abrazo que comprenda, de una caricia
j dz§ GNY yavYAdl Gdz ' Y2NE RS dzyl 2 Nlighdne ¢h |j dzS
medio del mundo, sea capaz de transmitir tu cercania.

Sefior peque
R/ Tered piedad y misericordia de mi

Jesus es despojado de sus vestiduras

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Jesusesdespojado de todo. El Hijo de Dios ed&snudo;su tinica hasido echada a suerte

por los soldados y esta en sus manos; El ya no tiene nada. En la cruz se revela de manera
extrema la solidaridad de Jesus con todos los que han perdido medality porque no
cuentan con lo necesario. Si la Iglesia esta llamada a ser la tinica de Cristo para revestir a su
Sefior, del mismo modo ha de empefiarse en ser solidaria con aquellos que han sido
despojados, para que recobren la dignidad que les ha sieébatada.

JVivo la solidaridad como una manera de servir a Jesus?

4

Sefior Jesus, hoy resuenan en mis oidesltlt f 6 NJ & RAOASYR2YS a9ai

a
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formas de pbreza y marginacién que impiden a las personas vivir dignamente. Que no me
convierta en complice de todos aquellos que siguen repartiéndose tu tunica.

(
;

Sefior peque,
R/ Tened piedad y misericordia de mi
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Jesus clavado en la cruz

Te adoramos, Cristo,tg bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Muriendo en la cruz, inocente entre dos criminales Jesus acoge el grito de todos aquellos
que sufren la angustia ante el misterio de la muerte. Y es permaneciendo en ella, aviviend
como nosotros ese momento, como El nos muestra el camino de la salvacion. Es,
permaneciendo en la cruz, como nos muestra el perdon, la salvacion, elldmamor que

llega a todos desde la cruz y un amor que se sigue viviendoserruges de muchas
personas en la actualidad. Jesus sigue sufriendo hoy, Jesus sigue muriendo hoy.

¢ Vivo la entrega como una donacién de mi mismo en favor del hermano?

Sefior Jes(sdéjame mirarte en tu cruz, permiteme contemplar tus heridas y ayudame a
entender g sentido tiere hoy tu sacrificioHaz Sefior, que el amor que brota de este
momento sea la fuerza que me mueva a buscarte y servirte en las cruces de todos mis
hermanos, siendo para ellos consuelo, ternura y misericordia.

Sefior pequé
R/ Tered piedad y misericordia deim

Jesus muere en la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Lacruz es el fracaso mas absolatdos ojos de los hombres, pero Jesis nos muestra en este
momento el amor mas grandewerdadero. Un amoque permanece firme e integiante el
rechazo, y que se presenta como el cumplimiento de una vida donada en la total entrega de
si en favor de la humanidad. Y junto al amor de Cristo en la cruz, el amor de Dios en Maria a
los pies de lacruz. Un amor que no desapareaete lasdificultades, sino que nos hace
permanecer en una espera confiada.

Ante la cruz ¢,confio o desespero?
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Sefior Jesus, acércame mas a Maria. Que pueda aprender de ella a permanecer a los pies de
tu cruz. Que pueda eschar junto a ella tus palabras de perdon y que pueda aprender de
ella atejer: en mi trabajo, en mi familjaen la sociedad, redes de misericordia.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordia de mi

El descendimiento de la cruz

Te adoramos, Cristg,te bendecimos,
R/ Que por tu Sarg Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Cristo ha fracasado,aciendo suyos los fracasos de toddd Hijo del hombre ha sido
eliminado y ha compartido la suerte de los que, por distintas razones, han sido coneglerad

la escoria de la humanidad, porque no saben, no pueden, no valen. Son todos aquellos que
con las llagas de su cruz, esperan que alguien se ocupe dePelfoss desdeel fracaso de

la cruz, desde donde Cristo nos muestra la victoria del amor de Droslfhombre. En
aquellas situaciones que parecen el final, donde el sufrimiento parece reinar, Jesus vence
por NOsotros.

¢,Dejo que Jesus sea mi salvador?

Sefior Jesus, que sepamos leer nuestra historia y descubrir en ella cuantas veces hemos
guerido salvanos a nosotros mismos, 0 cuantas veces nos hemos presentado ante los
demas como los Unicos justos. Haznos necesitarte a ti, necesitar que asumas nuestros
fracasos para desde ellos, también, mostrarnos la victoria del amor.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y ngericordia de mi
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Jesus en brazos de su madre

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

Cuando el discurso es insuficiente y las palabras se vuelven inutiles, la respuesta ante el
snSYGdAR2 Sa fF 1jdzS RIF alNNFIY St aAirftSyOAaz 2dz
palabras para responder a los interrogantes del que sufre. La falta de palabras, sin embargo,

se puede suplir por la compasién del que esta presente y cercano, del qug temnae la

mano. No es cierto que el silencio sea un acto de rendicion, al contrario, es un momento de
fuerza y amor. El silencio también pertenece al lenguaje de la consolacion, porque se
transforma en una obra concreta de solidaridad y unién con einsighto del hermano.

¢ hacer silencio o lo intento evitar

Sefior Jesus, enséfiame a permanecer en un silencio consolador cuando falten las palabras.
Que como Maria sepa sostener en el dolor, acompafiar en la desesperacion, y estar en la
soledad.

Sefior pegé,
R/ Tered piedad y misericordia de mi

Jesus es colocado en el sepulcro

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R/ Que por tu Sara Cruz redimiste al mundo y d pecador.

0Si el grano de trigo no cae en tierra y muere queda infeecundd W¥). Yia esia hecha la

siembra, todo ha acabado, es el momento de esperar confiados a que comience a brotar el

tallo prometido. Jesus nos invita a seguirlo en una entrega total, en una confianza sin
reservas a su proyecto de salvaciuo. vida, muerte y resteccion es para todos imagen de
FSOdzy RARIR Sy St [Y2NY¥ dablRAS GASYyS YIlF@&2N |
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gue entrega su vida por los demas, ama de veras, se olvida de su propio interés y de su
propia seguridad y lucha por una vida digridoge para todos.

¢ Experimenta@omoalgo nuevo brota ermi?

Sefior Jesus, quiero ser testigo de tu Vida. Deseo que de mi corazén germine continuamente
la novedad de tu promesa de salvacion, y que tu amor sea la fuerza que me ayude a vivir
confiado en tu Pabra. Que mi fe no quede sepultada por el miedo o la indiferencia, sino
gue brote renovada con la fuerza del amor que mi corazén siente por ti.

Sefior pequé
R/ Teredpiedad y misericordia de mi
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ﬁﬁi Foto palabra
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- ¢ Qué puecesver en este dibujo?

- ¢ Quépersonas intervienen?

- (A quén representa la figura de ese hombre postrado?

- Y en la actualidad ¢ a @ui representa?

- ¢De quén es el rostro que se va formam conlas palabras?
- Y ¢por ga se va formando &3

- ¢Guarda alguna rela@mn con el hombre que edtpostrad®

- ¢Conoes la paébola del hombre rico y el pobrézaro?

- H Papa Francisco nos dice, réfirdose a esta pabola quecdel otro es un doa ¢ qué
piensas que puede significar esta frase?

Busca en los pebdicos que ¢éngasa mano alguna foto que puedagsificar lo que hemos
trabajadocon este dibjo.

- (omoves ¢sigue siendo actual estadlaola? ¢ Nos sigue ensefiando? ¢Qu
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MIERCOLES DE CENIZA

Primera lecturaJoel 2, 12vy &/ 2y @SNIN2a | YN RS G(G2R?2
Salmo50ta A aSNAO2NRAIFE {S32NE KSY2a LISOIR2E
Segunda lectura2Co 5,266 H a9y VY 2Y0oNB RySe ot iddorilied cod &
5A24¢

Mt 6, 1.34.6.1618
Cuidad de a practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellosgde lo

contrario no tenéis recompersde vuestro Padre celesti&#or tanto, cuando hagas limosna,

no vayas tocando la trompeta ante ti, como hacen los hipdcritas en las sirsagqua la

calles para ser honrados por la gente; en verdad os digo que ya han recibido su recoripensa.
Ta, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hlice tu
derecha; asi tu limosna quedara en secreto y tu Padre, que ve encletse te
recompensara.

Cuando oréis, no seéis como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie en las sin@igogas y
en las esquinas de las plazas, para que los vean los hombres. En verdad os digo qug ya han
recibido su recompensa. Tu, en cambio, cuandes, entra en tu cuarto, cierra la puert

ora a tu Padre, que esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompergsara.

Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran sus rostr@s para
hacer ver a los hombresug ayunan. En verdad os digo que ya han recibido su paga. R, en
cambio, cuando ayunes, perfGmate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno lo nte, no
los hombres, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo esconfiido, te
recompensara
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VER

Con el Miércoles de Ceniza comenzamoSuaresmakEsel inicio de un nuevo camino para
descubrir a Jesus de manera siempre nueva. Hace tan solo unas semanas acogiamos la

[ FYLI 3F RS aly2a ! yARIFIAZ ol 22 Sf neceSitdmasa 9t Y
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con el deseo en el corazén de comprometernos cada dia mas en favor de los hermanos. Pero

un compromiso que no es mero voluntarismo, sino que surge del deseonabatrar y servir

a Cristo.Solo desde este encuentrdesus puede infundir en nuestros corazones el amor
necesario para ser capaces de acoger al otro como un hermano. Solo desde la unién con
Cristo, en su Palabra y en los Sacramentos, seremos capacegmes también &2, en el

servicio al préjimpmirando con 0jos nuevos sus necesidad&s.esta peregrinacion hacia

dentro de nosotros mismos, la Iglesia nos acompafa y nos ofrece los medios para comenzar
este itinerario de conversion, que tendra comsuéado el compromiso Pascual.

- ¢Qué es para mi el compromiso? ¢ Cémo lo vivo? ¢Desde donde?

- ¢En qué actividades o situaciones, o con qué organizaciones estoy comprometido?

JUZGAR

Nos dice el Papa FrancisceJesus relee las tres obras de piedad previgtasla ley de’f‘

° Moisés: la limosna, la oracién y el ayuno. JesUs nos invita a cumplir estas obras sin itjinguna
ostentacion, y a confiar unicamente en la recompensa del Padre que ve en lo secreto. El
Sefior no se cansa nunca de tener misericordia de nosatrsiere ofrecernos una vez mas

su perddn, todos lo necesitamos, invitindonos a volver a El con un corazén ﬁ:uevo,
purificando del mal, purificando por las lagrimas, para participar de su alegria. Somos
criaturaslimitadas, pecadores cada vez mas necesitade penitencia y conversion. En}fél
podemos convertirnos en justos, en El podemos cambiar, si acogemos la gracia de Dibs y no
dejamos pasar en vano el momento favorable. Que Maria Inmaculada nos acompafie én este
momento favorable, para que podamos llegatantar juntos la exultacién de la victoria én

la Pascua de la Resurreccion-gt8015) 5
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La Cuaresma es un momento favorable para convertirse al amor de Dios y al projimo, esto
supone fe auténtica, conversién y apertura del corazon. En este camino:

LaORAGDN nos ensefia a mantenernos firmes en nuestra fe al Sefior y conservar toda la
esperanza de un mundo mejor. Es la fuerza del cristiano. En la fragilidad y debilidad de
nuestra vida se nos concede el poder dirigirnos a Dios con confianza de hijos y entrar en
comunion con El.

- ¢ Cbmo es mi oracién? ¢ Qué me pide el Sefior al inicio de esta Cuaresma?

LaLIMOSNAnos ayuda a no ser ambiciosos. Indica gratuidad, porque la limosnha se da a
alguien de quien no se espera recibir algo a cambio, y la gratuidad debe seieuna
caracteristicas del cristiano que, consciente de haber recibido todo de Dios gratuitamente
aprende a dar a los demas gratuitamente.

- ¢Hago limosna? ¢ Como la viya@Qué me pide el Sefior al inicio de esta Cuaresma?

EIAYUNGOnos muestra que no sélo deap vive el hombre, sino de la Palabra de Dios que da
GARIF ® [/ 2YLRNII dzyl @GARIF &a20NAI Sy adz SadaAaf 2
Ayunar nos ayuda a entrenar el corazbio esencial y al compartir. Es un signo de toma de
conciencia y de respsabilidad frente a las injusticias, a los atropellos, especialmente con
respecto a los pobres y a los pequefios, y es signo de la confianza que ponemos en Dios y en
Su providencia.

- ¢ COmo es mi ayuno? ¢ Lo realizo? ¢ Qué me pide el Sefior al inicio deaestan@a

ACTUAR

El Evangelio de hoy nos anima a vivir esta Cuaresmauna actitud fundamentalla

confianza en que el Padreesipre estara con nosotros2 SY2 a4 RS 0dza OF NJ f 24
reconocimientos, y fijemos nuestra mirada solo en El, pues ésieb que realmente nos

puede recompensar. Y que esta confianza nos ensefie a servir y amar mas, como El.

- Un compromiso real puede ser hacer un Proyecto Personal de Vida para esta
Cuaresma atendiendo a estos tres aspectos cuaresmales. jAnimol!
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Liturgia de | dia

Monicidn para la misa

La Cuaresma es un camino con Jesus para llegar a @eslgs.domingo serd una nueva
oportunidad para caminazon el firme propdsito y el deseo en el corazén de descubrir quién
es aquelHONMBREhijo deDIOSque nos sacia con siGUAviva, nos da ldaUZen nuestra
ceguera y nos regala undDAen plenitud.

Hoy, comenzamos este peregrinar, con el signo de la imposicion de la ceniza. Un momento
para tomar conciencia de que este tiempo es una nueva oportunidad de cambiar, y todo
canbio, vivido con Jesus, en sindbnimo de Alegria plena.

Asi que no tengamos miedo de volver a mirar, con la mirada de Jesus, nuestro propio
corazon, y dejar que El lo haga, otra vez, nuevo.

Si lo vivimos asi, al acabar el camino de la Cuaresma llegaremtosaj@rmisto, al triunfo
pascual, y en la vigilia de la Pascua de Resurreccion proclamaremos su humanidad
(HOMBREY su divinidad {109 victoriosa, renovaremos las promesas del bautismo para
nacer de stAGUA encenderemos laUZdel cirio pascual y celeti@mos la nueva/IDAen

Jesus.

Monicion a la imposicion de la ceniza

En este momento el sacerdote se va a preparar para imponernos la ceniza. Cada uno de
nosotros, de manera libre y voluntaria, se va a levantar y se va a acercar a €l para recibir este
signo. Y fijaoshbien, no solamente por lo que vamosexibir sino precisamente por o lo

vamos a hacer: acabamos de escuchar al Sefior quéaoasielto a regalar su Palabra,
hemos acogido lo que nos dice y hemos dejado que comience a calar en nuesh@ncgra
suscite el deseo de cambiarlo. Y ahora, con este deseo en nuestro interior, acogemos la
ceniza, porge queremos dejar de lado todo lo que nos impide descubrirlo en nuestra vida,
porque queremos quemar todo aquello que nos impide cambiar, porqueegues sentir

que en medio de nuestra fragilidad no nos deja solos, con El nunca estaremos solos.

Mientras nos acercamos al sacerdote tomemos conciencia de esto.
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Mt 4, 1-11

Jesus fue llevado al desio por el Espiritu para

ser tentado por el diablo. Y después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sintio
hambre. El tentador se le acerco y le dijo: «Si eres
Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
panes». Pero él le conts «Esta escrito: "No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale
de la boca de Dios"». Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa,
lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios,
tirate abajo, porque esta escrito: "Ha dfa 6rdenes a sus
angeles acerca de ti y te sostendran en sus manos, para
gue tu pie no tropiece con las piedras"». Jesus le dijo:
«También esta escrito: "No tentaras al Sefior, tu Dios"».
De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostro
los reine del mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te
daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo Jesus:
«Vete, Satanas, porque esta escrito: "Al Sefior, tu Dios,
adoraras y a €l solo daras culto"». Entonces lo dejo el
diablo, y he aqui que se acercaros angeles y lo servian.

Mt 4,1-11
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VER

El oficio propio del diablo setentar, buscar a toda costadmo apartarnos del camino
emprendido hacia Dios, y tendra mayor incidencia en aquellas debilidades que anidan en
nuestro corazonEl sabe que solo puede invitarrepecar por medio de la tentacion, ya que

no nos puede obligar a hacer algo que no ha sido aprobado por nuestra voluntad. Dios nos

KF RFR2 fF fA0SNIIR LINFY S&d023SN) St o0ASy 2
ello, con astucia, la tentacionsecapaz de presentarnos lo malo como bueno, como
apetecible, como inofensivo, con el tnico propoésito de apartar nuestro corazén de Dios.

- Echa un vistazo en tu vida y ponle nombre a esas tentaciones en ti. ¢ Cuales son?

JUZGAR

Nos dice el Papa FrancisceEl tentador busca apartar a Jesus del proyecto del Padre. El
duelo entre Jesus y Satanas tiene lugar a golpes de citas de la Sagrada Escritura. El diablo, en
efecto, para apartar a Jesus del camino de la cruz, le hace presente las falsas esperanzas
mesiancas: el bienestar econémico, indicado por la posibilidad de convertir las piedras en
pan; el estilo espectacular y milagrero, con la idea de tirarse desde el punto méas alto del
templo de Jerusalén y hacer que los angeles le salven; y, por ultimo, etlatggoder y del
dominio, a cambio de un acto de adoracion a Satanas. Jesus rechaza decididamente todas
estas tentaciones y ratifica la firme voluntad de seguir la senda establecida por el Padre, sin
compromiso alguno con el pecado y con la l6gica del muld no dialoga con Satanas,

como habia hecho Eva. Sabe bien que con Satanas no se puede diagad &

Jesus es el verdadero hombre. El asume perfectamente nuestra humanidad y nos muestra el
camino de plenitud que no es otro que la fidelidad a luntad del Padre. El se acoge a la
Palabra y ante todas aquellas situaciones que para nosotros pueden ser un cruce de caminos
muestra firmeza en optar siempre por el que conduce a Dios.

La vida del cristiano pasa por crecer en la necesidad de que Diosugsittos pasos, por
Stft2 RSo0SY2a NBaoOF Gl NI dzyl LINB3Idzydl Sy y2a2iaN
Sadl aAdda OAsy |jdzS Sadtz2e QGAODASYR2KE D

- ¢ Qué enseflianza o llamada encuentro a la luz de la Palabra?
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ACTUAR

Piensa en aquellas situaciones que egua no sabes bien como actuar o en las que dudas
gue estés haciendo lo correcto, lo que Dios quiere. Piensa en ellas y pregunta a Jesus como
actuaria El, para dejar que te ayude a fijar un compromiso con el que vencer la tentacion.
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Mt 17, 1-9

Jesus tomd consigo a Pedro, a Santiago y a su
hermano Juan, y subi6 con ellos aparte a un monte
alto. Se transfigur6 delante de ellos, y su rostro

resplandecia como el sol, y sus vestidos se volvieron
blancos comola luz. De repente se les aparecieron
Moisés y Elias conversando con él. Pedro, entonces,
tomo la palabra y dijo a Jesus: «Sefior, jqué bueno es que
estemos aqui! Si quieres, haré tres tiendas: una para ti, otra
para Moisés y otra para Elias». Todavia lesta
hablando cuando una nube luminosa los cubrié con su
v/ éﬁa sombra y una voz desde la nube decia: «Este es mi Hijo,
2 “ el amado, en quien me complazco. Escuchadlo».

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de
espanto. JesUs se acercd y, tocandolos, lgs: d
«Levantaos, no temais». Al alzar los ojos, no vieron a
nadie mas que a Jesus, solo. Cuando bajaban del
monte, Jesus les mando6: «No contéis a nadie la vision
hasta que el Hijo del hombre resucite de entre los
muertos».

Mt 17,1-9
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VER

Jests asume todo lo humanapestros sufrimientos y alegrias, nuestras esperanzas y
desconsuelos. Todo menos el pecado, todo menos sucumbir a la tentdsioes el
comparfiero de camino que dialogan nosotros, ofreciéendonos su propuesta de salvacion
desde nuestra propia condiciopara que podamos comprender, entender y asimilar la
cercania de Dios. El comparte la pequefiez de nuegtla, pero sin menoscabar su
condiciéon de Hijo de Dios, porque a pesar de nuestra voluntad, de nuestra intencion de
seguirlo, de ser fiel a su proyectdebemos dejar que El nos salwpie El sea Dios para
nosotros, debemos aprender a escucharlo.

La clave esta en saber escuchar para, asi, poder acoger y dialogar. Una de los mayores
problemas de relacion entre las personas es la incapacidad de escudibbrgar.

- Entu vida cotidiana ¢ Como vives esto? ¢ Eres capaz de la escucha y el didlogo?

- Busca un hecho en tu vida en el que hayas tenido la experiencia de sentir, reconocer
0 experimentar, claramente, la presencia de Jesus, Hijo de Dios, en tu vida.

JUZGAR

Nos dice el Papa FrancisceEn estesegundodomingo de cuaresma, la Iglesia nos indica la
finalidad de este itinerario de conversion, o sea la participacion a la gloria de Cristo, en quien
resplandece su rostro de Siervo obediente, muerto y resugitadLJ2 NJ y2 a2 4 N2 & x |
evangélica nos cuenta el evento de la Transfiguracion, que se coloca en el apice del
ministerio publico de Jesus. Una nube blanca los envuelve y resuena desde lo alto la voz del
Padre: Este es mi Hijo el amado: escuchadlo (McU9X7 9 & OdzOK I NJ |/ NR &
comporta asumir la lI6gica de su misterio pascual, ponerse en camino con €l, para hacer de la
propia existencia un don de amor a los otros, en décil obediencia con la voluntad de Dios,

con una actitud de separacién de las cosaundanas y de libertad interior. EI camino de

Jesus siempre nos lleva a la felicidad, habra en medio una cruz o las pruebas, pero al final
nos lleva siempre a la felicidad. Jesus no nos engafia. Nos prometio la felicidad y nos la dara

si seguimos su canon(1-3-2015)
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JesUs quiere que le conozcamos, que sepamos con certeza que El es el Hijo de Dios.
Comparte nuestra vida y desde ella nos ofrece momentos especiales donde poder descubrir

su verdad. Son momentos en los que dialoga con nosotfosciéndonosla fuerza de su
tFfFOoNI® 609a0dzOKI Rt 2Hé>X Sa St YSyaraS RS 5
marcandonos el principio que debe guiar nuestra vida: la escucha de la Palabra. No hay otro
camino, otra manera para conocerlo, dialogar con El yideg

Solo haciendo vida la Palabra de Dios entenderemos su llamada, nos sentiremos escogidos,
descubriremos la alegria, el consuelo y el animo. Solo desde ahi seremos capaces de
ponernos en salida, de emprender la marcha dejando atras nuestras seguwigadla
confiar en su promesa. Solo necesitados de dialogar con El podremos escucharlo en el grito
de los pobres, los enfermos u olvidados.

- ¢Qué importancia das a la escucha de la Palabra en t? yia un referente en tu
oracion?

Una tentacion es recurrisiempre a losmismos textos evangélicosn nuestra oracion,
I jdzStt 24 1jdzS YS RAOSyYy SEI Ol &s&esiirbendammarnds azS  |j dz
Nnosotros misme.

- ¢ Medito con frecuencia el Evangelio del dia en mi oracion?

- ¢Qué me aporta en mi relacion deistad con Jes@s

ACTUAR

El Papa Francisco nos llama a ser discipulos misenera de las caracteristicas que
debemos asumir es precisamente nuestra relacion de amistad con Jesus, basada en la
escucha de su Palabra y en el didlogo cotidiano cdddBldesde el testimonio de la accion

de JesuUs en nuestra vida nuestro anuncio sera creible y evangelizador.

- Reserva, esta Cuaresma, un momento especial de acogida de la Palabra de Dios.

- Regalemos la Palabra. Un gesto de anuncio puede ser regalar el Evalegetida
dia. Piensa en alguien a quien le vendria bien.
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Llegd Jesus a una ciudad de Samaria llamada Sicar,
cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli
estaba el pozo de Jacob. Jestasado del camino,
estaba alli sentado junto al pozo. Era hacia la hora
sexta. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, Yy
Jesus le dice: «Dame de beber». Sus discipulos se
habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana
le dice:« ¢Cémo tu, siendo gio, me pides de beber
a mi, que soy samaritana?» (porque los judios no se
tratan con los samaritanos). Jesus le contestd: «Si
conocieras el don de Dios y quién es el que te dice
"dame de beber", le pedirias td, y €l te daria agua
viva». La mujer le dic&Sefior, si no tienes cubo, y
el pozo es hondo, ¢de donde sacas el agua yiva?
¢eres tl mas que nuestro padre Jacob, que nos dio
este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus
ganados?». Jesus le contestod: «El que bebe de esta
agua vuelve a tener sed; peel que beba del agua
gue yo le daré nunca més tendra sed: el agua que yo
le daré se convertird dentro de él en un surtidor de
agua que salta hasta la vida eterna». La mujer le dice:
Jn 4,6-42 «Sefior, dame esa agua: asi no tendré mas sed, ni tendré
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que venir aqui asacarla». El le dice: «Anda, llama a tu marido y vuelve». La mujer le
contesta: «No tengo marido». Jesus le dice: «Tienes razén, que no tienes marido: has tenido
ya cinco, y el de ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad». La mujer le dice:
«Sefw, veo que tu eres un profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros
decis que el sitio donde se debe dar culto esta en Jerusalén». Jesus le dice: «Créeme, mujer:
se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Fadodros
adorais a uno que no conoceis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la
salvacion viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya est4 aqui, en que los verdaderos
adoradores adoraran al Padre en espiritu y verdad, porque el Padre desda gdoren asi.

Dios es espiritu, y los que adoran deben hacerlo en espiritu y verdad». La mujer le dice: «Sé
gue va a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, €l nos lo dira todo». Jesus le dice: «Soy Yo,
el que habla contigo».

En esto llegaron susdtiipulos y se extrafiaban de que estuviera hablando con una mujer,
aunque ninguno le dijo: «¢Qué le preguntas o de qué le hablas?». La mujer entonces dejo su
cantaro, se fue al pueblo y dijo a la gente: «Venid a ver un hombre que me ha dicho todo lo
gue hehecho; ¢sera este el Mesias?». Salieron del pueblo y se pusieron en camino adonde
estaba él. Mientras tanto sus discipulos le insistian: «Maestro, come». El les dijo: «Yo tengo
un alimento que vosotros no conoceis». Los discipulos comentaban entre ¢Jlashabra

traido alguien de comer?». Jesus les dice: «Mi alimento es hacer la voluntad del que me
envid y llevar a término su obrgNo decis vosotros que faltan todavia cuatro meses para la
cosecha? Yo os digo esto: Levantad los ojos y contemplad loosague estan ya dorados

para la siega; el segador ya estéa recibiendo salario y almacenando fruto para la vida eterna: y
asi, se alegran lo mismo sembrador y segador. Con todo, tiene razén el proverbio: Uno
siembra y otro siega. Yo os envié a segar lo muédabéis trabajado. Otros trabajaron y
vosotros entrasteis en el fruto de sus trabajos».

En aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en €l por el testimonio que habia dado la
mujer: «Me ha dicho todo lo que he hecho». Asi, cuando llegaron a verlo lositsanns, le

rogaban que se quedara con ellos. Y se quedé alli dos dias. Todavia creyeron muchos mas
por su predicacion, y decian a la mujer: «Ya no creemos por lo que tu dices; nosotros mismos
lo hemos oido y sabemos que €l es de verdad el Salvador delovun

VER

Uno de los simbolos que Jesus utiliza en el Evangelio para ayudarnos a descubrirlo en
nuestra vida es el agua, necesidad vital para todos los seres vivos. Esta imagen de la
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necesidad del agua es muy expresiva para hacernos comprender la ndcdsidasus en

nuestra vida.Muchas veces vivimos momento, también a nivel espiritual, de profunda
aSldzNIFE Y20GA QIR LN adZFNAYASY(G248 AyO02 YLINE)
porque no somos capaces de encontrar el camino que nos conduzcaienta fjue nos

sacie.

Un ejemplo de esto esalsamaritanaque llegé al pozo de Jacob a buscar agua. |glla
necesitabapara calmar su sed, pero consciente o inconsciente estaba necesitada del agua
que calmase una sed mucho mas profundaiSeomienza a hdér con ellay, con mucho
respeto y comprension, comienza a exponer las heridas de su vida.

- ¢Has experimentado alguna vez en tu vida la necesidad de ayuda espiritual para
ayudarte a superar situaciones de sequedad en tu vida? ¢Qué has hecho?

- ¢ Cudles songaheridas que necesitan ser curadas en tu vida?

- ¢Cbomo te enfrentam ellas (desde el silencio, acallandolas, con indiferencia, con
resignacion) Pides ayuda?

JUZGAR

Nos dice el Papa FrancisceJesus no tiene ninguna dificultad emcontrarsecon los
samaritanos, considerado herejes, cismaticos, separados de los judios. Su actitud nos da a
entender que confrontarse con los que son diferentes de nosotros puede hacernos crecer.
Jesus, cansado del viaje, no duda en pedir de beber a la mujer samaritaned,Jo s
sabemos, va mucho més all4d de la sed fisica: es también sed de encuentro, deseo de
entablar un didlogo con aquella mujer ofreciéndole asi la posibilidad de un camino de
conversion interior. Jesds es paciente, respeta a la persona que tiene asger&lela a ella
gradualmente. Su ejemplo alienta a buscar una confrontacion pacificael otro. Para
entenderse y crecer en la caridad y en la verdad, es preciso detenerse, acogerse y
escucharse (28-15)

Pero Jesus no se limita a destapar las herida$aevida de la samaritana, tampoco en la
nuestra, sino que ante ellas El se nos presenta como aquel capaz de sanarlas. El nos conduce
a atender nuestro corazon y descubrir la sequedad en la que muchas veces lo encontramos.
Y solo, siendo conscientes de@ses cuando podremos darnos cuenta de la necesidad de su
agua viva, capaz de saciar nuestra sed profunda, capaz de regar el campo de nuestra vida
para que de ella puedan germinar brotes de vida verdadera.
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En el fondo todos tenemos necesidad de ser dslide encontrar la fuente de la verdadera
alegria. El problema son los pozos a los que muchas veces acudimos a beber. La sed de la
samaritana era una sed de felicidad y tras mucho buscar, y tras mucho equivocarse, acude a
aguel pozo donde se encuentra Udssque la acoge, la escucha y la acompafia.

- Encarnando la figura de la samaritana en nuestra vida ¢a qué me siento llamado por
la palabra?

- En el didlogo con los samaritanos que encontramos en nuestra vida ¢cémo
reacciono?

ACTUAR

La necesidad de JesUspagiva, debe de ser constante en nuestra vida. No debemos

conformarnos con haber saciado nuestra sed de una vez para siempre, pues asi es como
YdzOKI & @S0Sa OFSyz2a Sy fIF GSyidlOAsy RS @AOAN
vida del cristiano egna vida en continuo movimiento, en basqueda constante de Jesus en

nuestra vida. De experimentar, una y otra vez, la necesidad que tenemos de El.

- ¢Qué debo reforzar en mi vida, en mi Proyecto de Vida, para crecer en Cristo?

= Y desde la vivencia de mi f&Qué
puedo hacer para que el didlogo con los
samaritanos que me encuentro sea
fecundo?
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Jn 9, 141

Y al pasar, vio Jesus a un hombre ciego de
nacimiento. Y sus discipulos le preguntaron:
«Maestro, ¢quién pecd:see 0 sus padres,
para que naciera ciego?». Jesus contesto: «Ni
este pecO ni sus padres, sino para que se
manifiesten en él las obras de Dios. Mientras
es de dia tengo que hacer las obras del que me
ha enviado: viene la noche y nadie podra
hacerlas. Mientas estoy en el mundo, soy la luz

del mundo».

Dicho esto, escupi6 en la tierra, hizo barro con
la saliva, se lo unté en los ojos al ciego, y le dijo:
«Ve a lavarte a la piscina de Siloé (que significa
Enviado)». El fue, se lavé, y volvié con vista. Y los
vecinos y los que antes solian verlo pedir limosna
preguntaban: «¢No es ese el que se sentaba a
pedir?». Unos decian: «El mismo». Otros decian:
«No es él, pero se le parece». El respondia: «Soy
yo». Y le preguntaban: «¢Y cémo se te han abierto
los ojos?». Etontestd: «Ese hombre que se llama
Jesus hizo barro, me lo unté en los ojos y me dijo que

fuese a Siloé y que me lavase.
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Entonces fui, me lavé, y empecé a ver». Le preguntaron: «¢Ddonde esté €l?». Contesto: «No
lo séx».

Llevaron ante los fariseos al qualiia sido ciego. Era sabado el dia que Jesus hizo barro y le
abrio los ojos. También los fariseos le preguntaban cémo habia adquirido la vista. El les
contestd: «Me puso barro en los ojos, me lavé y veo». Algunos de los fariseos comentaban:
«Este hombre nwiene de Dios, porque no guarda el sabado». Otros replicaban: «¢Como
puede un pecador hacer semejantes signos?». Y astdlvididos. Y volvieron a grentarle

al ciego: «Y tU, ¢qué dices del que te ha abierto los 0jos?». El contestd: «Que es un profeta».

Pero los judios no se creyeron que aquel habia sido ciego y que habia comenzado a ver,
hasta que llamaron a sus padres y les preguntaron: «¢Es este vuestro hijo, de quien decis
vosotros que nacié ciego? ¢Como es que ahora ve?». Sus padres contestdremasSgue

este es nuestro hijo y que nacié ciego; pero como ve ahora, no lo sabemos; y quién le ha
abierto los ojos, nosotros tampoco lo sabemos. Preguntadselo a él, que es mayor y puede
explicarse». Sus padres respondieron asi porque tenian miedo allos:jporque los judios

ya habian acordado excluir de la sinagoga a quien reconociera a Jesus por Mesias. Por eso
sus padres dijeron: «Ya es mayor, preguntadselo a él».

Llamaron por segunda vez al hombre que habia sido ciego y le dijeron: «Da gloria a Dios
nosotros sabemos que ese hombre es un pecador». Contestd él: «Si es un pecador, no lo sé;
solo sé que yo era ciego y ahora veo». Le preguntan de nuevo: «¢Qué te hizo, como te abrié
los ojos?». Les contestd: «Os lo he dicho ya, y ho me habéis hechg pasnqué queréis

oirlo otra vez?, ¢también vosotros queréis haceros discipulos suyos?». Ellos lo llenaron de
improperios y le dijeron: «Discipulo de ese lo serés ta; nosotros somos discipulos de Moisés.
Nosotros sabemos que a Moisés le hablé Dios, pem res sabemos de donde vienex.
Replico él: «Pues eso es lo raro: que vosotros no sabéis de dénde viene, y, sin embargo, me
ha abierto los ojos. Sabemos que Dios no escucha a los pecadores, sino al que es piadoso y
hace su voluntad. Jamas se oy06 decir qudienée abriera los 0jos a un ciego de nacimiento;

si este no viniera de Dios, no tendria ningin poder». Le replicaron: «Has nacido
completamente empecatado, ¢y nos vas a dar lecciones a nosotros?». Y lo expulsaron.

Oyé Jesus que lo habian expulsado, looetrd y le dijo: «¢ Crees tu en el Hijo del hombre?».

El contesto: «¢Y quién es, Sefior, para que crea en él?». Jesus le dijo: «Lo estas viendo: el que
te esta hablando, ese es». El dijo: «Creo, Sefior». Y se postré ante él. Dijo Jesus: «Para un
juicio he verdo yo a este mundo: para que los que no ven, vean, y los que ven, se queden
ciegos».

Los fariseos que estaban con él oyeron esto y le preguntaron: «¢ También nosotros estamos
ciegos?». JesUs les contestd: «Si estuvierais ciegos, no tendriais pecadoprmperdecis
"vemos", vuestro pecado permanece.
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Si hiciéramos el ejercicio de situarnos en una habitacion, desconocida, totalmente a oscuras
y pretendiéramos encontrar la salida, seguro que seria dificil y tropezariamos
constantemente hasta conseguirlBues este simil puede ayudarnos a entender nuestra vida
cuando le falta la luz de Didday muchas situaciongsn nuestra vida y en nuestro mundo

en las que parece que vivimos en la méas absoluta oscuridad. Se dan momentos en los que
tenemos que decidicontinuamente entre luz y tiniebla, dentro y fuera de nosotros, entre
fidelidad e infidelidad, entre obediencia o rebelién, entre compromiso o indiferencia. Y no
siempre conseguimos acertaCuando nos equivocamos nuestra vida se vuelve estéril,
incapaz delar frutos del Reino.

- ¢Qué situaciones en nuestro mundo y en nuestra vida son para nosotros oscuridad?

- ¢Qué aspectos de tu vida te hacen vivir en una eonet ceguera simpleante
porgueno los quieres ver ni aceptar?

JUZGAR

Nos dice el Papa FrancisceEn el episodio del ciego de nacimiento, los discipulos, con el
ciego alli delante de ellos, discutian acerca de quién habia pecado, porque habia nacido
ciego, si él o sus padres. El Sefior dijo claramente/ A St Yy A adza LI RNBa®
la Idesia es ayudar a los enfermos, no quedarse en habladurias, ayudar siempre, consolar,
aliviar, estar cerca de los enfermos {@2015)

Pero el amor de Cristo se convierte en luz en nuestra vida, capaz de vencer cualquier tipo de
oscuridad. El es luz y &i no hay tinieblas. Si crecemos en el amor a Dios y a los hermanos,
veremos como El es capaz de iluminar todos los rincones que necesitan ser iluminados en
Nosotros y nos iremos convirtiendo en portadores de su luz para toda la humanidad. Se trata
de abirnos a la luz de Cristo para iluminar nuestra vida, y para eliminar aquellos
comportamientos que no son cristianos en nosotros.

En ocasiones nos identificamos con el cigge ha acogido la luz de Cristo y su gracia, y se
ha dejado transformar por ella,epo en otras ocasiones nos acercamos mas a aquellos
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doctores de la ley, poseedores de la verdad y la luz verdadera, y desde lo alto de nuestro
orgullo juzgamos a los demas.

- ¢ Donde me sitio?
- ¢Qué llamada recibo del Sefior para ser luz en el mundo?

- ¢Qué oscridad en mi vida tiene que ser iluminada por EI?

ACTUAR

El principal compromiso que debemos buscar en esta Cuaresma es el de nuestra propia
conversion. Dar pasos que nos ayuden a abrirnos a la luz del Sefior: El nos espera siempre
para hacernos mejoresgpa darnos mas luz, para perdonarnos.

- Busca un momento para contemplar tu propia vida, identifica tus propiasidsci@s
y deja que el Sefior teédsu luz y su gracia, acercandote a la confesion.
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Primera lecturaEz 37, 124Y Oginfundiré mi espiritu y viviréis
Salmo 13, 1-8: dDel Sefior viene la misericordia, la redencién cogiosa
Segunda lectureRm 8,8lLad+ 242G N a y2 Saidtira 8y t+ OF Ny

Jnl1l, 1-45

Habia caido enfermo un cierto Lazaro, de
Betania, la aldea de Maria y de Marta, su
hermana. Maria era la que ungié al Sefior con
perfume y le enjug6 los pies con su cabellera; el
enfermo era su hermano L&zaro. Las hermanas le
mandaron recado a Jesdéciendo: «Sefior, al que ta
amas esta enfermo». Jesus, al oirlo, dijo: «Esta
enfermedad no es para la muerte, sino que servira
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea
glorificado por ella». Jesus amaba a Marta, a su
hermana y a Lazaro. Cuande enter6 de que
estaba enfermo se quedo todavia dos dias donde
estaba. Solo entonces dijo a sus discipulos:
«Vamos otra vez a Judea». Los discipulos le
replicaron: «Maestro, hace poco intentaban
apedrearte los judios, ¢y vas a volver de nuevo
alli?». Jessl contestd: «¢No tiene el dia doce
horas? Si uno camina de dia no tropieza, porque
ve la luz de este mundo; pero si camina de noche,
tropieza porque la luz no esta en él». Dicho esto,
afiadio: «Lazaro, nuestro amigo, esta dormido: voy a
despertarlo». Entores le dijeron sus discipulos:
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«Sefior, si duerme, se salvara». Jesus se referia a su muerte; en cambio, ellos creyeron que
hablaba del suefio natural. Entonces Jesus les replico claramente: «Lazaro ha muerto, y me
alegro por vosotros de que no hayamos estadlfy para que credis. Y ahora vamos a él».
Entonces Tomas, apodado el Mellizo, dijo a los deméas discipulos: «Vamos también nosotros
y muramos con él». Cuando Jesus llegd, Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrado. Betania
distaba poco de Jerusalén: unosiiee estadios; y muchos judios habian ido a ver a Marta y

a Maria para darles el pésame por su hermano.

Cuando Marta se enter6 de que llegaba Jesus, salié a su encuentro, mientras Maria se quedo
en casa. Y dijo Marta a Jesus: «Sefior, si hubieras estado@@abria muerto mi hermano.

Pero aun ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo concederéd». Jesus le dijo: «Tu
hermano resucitara». Marta respondid: «Sé que resucitara en la resurreccion en el dltimo
dia». Jesus le dijo: «Yo soy la resurrecgitavida: el que cree en mi, aunque haya muerto,
vivirq; y el que esta vivo y cree en mi, no morira para siempre. ¢Crees esto?». Ella le
contesté: «Si, Sefior: yo creo que tu eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que tenia que venir al
mundo».

Y dicho estofue a llamar a su hermana Maria, diciéndole en voz baja: «El Maestro esta ahi y
te llama». Apenas lo oy0, se levant6 y sali6 adonde estaba él: porque Jesus no habia entrado
todavia en la aldea, sino que estaba aun donde Marta lo habia encontrado. Lasqudio
estaban con ella en casa consolandola, al ver que Maria se levantaba y salia deprisa, la
siguieron, pensando que iba al sepulcro a llorar alli. Cuando llegé Maria adonde estaba
Jesus, al verlo se echd a sus pies diciéndole: «Sefior, si hubieras agtddoo habria
muerto mi hermano». Jesus, viéndola llorar a ella y viendo llorar a los judios que la
acompafaban, se conmovié en su espiritu, se estremecio y preguntd: «¢Doénde lo habéis
enterrado». Le contestaron: «Sefior, ven a verlo».

Jesus se eché atlr. Los judios comentaban: «iComo lo querial». Pero algunos dijeron: «Y
uno que le ha abierto los o0jos a un ciego, ¢no podia haber impedido que este muriera?».
Jesus, conmovido de nuevo en su interior, llegé a la tumba. Era una cavidad cubierta con una
losa. Dijo Jesus: «Quitad la losa». Marta, la hermana del muerto, le dijo: «Sefior, ya huele
mal porque lleva cuatro dias». Jesus le replicé: «¢No te he dicho que si crees veras la gloria
de Dios?». Entonces quitaron la losa. Jesus. levantando los ojoi@ ttija: «Padre, te doy
gracias porque me has escuchado; yo sé que ti me escuchas siempre; pero lo digo por la
gente que me rodea, para que crean que tuU me has enviado». Y dicho esto, gritd con voz
potente: «Lazaro, sal afuera». EI muerto salid, los pis manos atados con vendas, y la
cara envuelta en un sudario. Jesus les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar».

Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, al ver lo que habia hecho Jesus,
creyeron en él.
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La semana pasada pusimos nuestra atem@an todas aquellas situaciones y momentos que

nos hacen viir y caminar en oscuridad, yrmmo Jesus nos ayuda a descubrirlo como Luz en
nuestra vida.Hoy, en medio de todas aquellas situaciones de muerte, se presenta ante
nosotros como la vida, o mejor mm el dador de Vida. Tener vida es ser libre para amar,
para sentir, para conocer y confiar. Es tener todo lo necesario para desarrollarnos como
personas, amados por Dios, y colaboradores suyos en la obra de la redencion. Es tener la
alegria necesaria paontagiar la esperanza por un mundo mejor. Es entender la vida como
un regalo, como un don, y mostrarnos disponibles para el servicio y la enEsdi@nar el
mundo de sonrisas e ilusion.

- ¢Conoces a alguien que sea para ti testimonio de esta Vida?

- Bus@ un momento en tu vida en el que te hayas sentido asi.

JUZGAR

Nos dice el Papa Franciscd.azaro habia muerto desde hacia ya tres dias cuando llegé
Jesus, y a las hermanas Marta y Maria, El les dijo las palabras que se imprimieron para
siempreenlamgE2 NAl RS fF O2YdzyARFR ONRAGALFYI X RAOS
vida; el que cree en mi, aunque muera, vivird. Y todo aquel que vive y cree en mi, no morira
eternamente. (Jn 11,25). Sobre esta la Palabra del Sefior nosotros creemos queda vida

quién cree en Jesus y sigue su mandamiento, después de la muerte serd transformada en

una vida nueva, plena e inmortal. Como Jesus ha resucitado con su propio cuerpo, pero no

ha vuelto a la vida terrena, asi nosotros resucitaremos con nuestros cugueseran
transfigurados en cuerpos gloriosos. El nos espera junto al Padre, y la fuerza del Espiritu
Santo, que lo ha resucitado a El, resuciiata YO A SY | ljdzA Sy Saidat dzyAR?2

Estamos llamados a gozar permanentemente la alegria de Cristo. Pareesilus e estar

atentos a sus llamadas y dejarnos inundar por la vida que infunde en nosotros el Espiritu
Santo.Jes& nos invita a salir de la prisidn en la que estamos encerrados, conformandonos

con una vida falsa, egoista, mediocre. El quiere regalaanaartiadera vida. Una invitacion a
RS2FNy2a fA0SNI N RS f I #&erdad#Sigeritlad, s jif dzS 2003t yiR |
del orgullo que nos esclaviza, esclavos de nosotros mismos, esclavos de tantos idolos, de
tantas cosas. Nuestra resurreccion genza desde aqui: cuando decidimos obedecer a esta
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orden de Jesus saliendo a la luz, a la vida; cuando de nuestro rostro caen las mascaras y
dejamos vequiénes somos en verdatlijosde Dios, a su imagen y semejanza.

- ¢Qué aspectos de ti mismo debe foeeér el Espiritu Santo pagaie realmentetu

VARF aS8SlI NBFftS22 RS tF IfSaANNI RS / NrAadz
- ¢ Crees que Jesus puede darte la vida nueva que necesitas?

ACTUAR

El mundo esta necesitado de cristianos que testimor# Vida de Cristo y sus efectos en

y2a20NRa & Sy ydzSadNR YdzyR2Y Ff SANNFZ LIT3xZ O

- ¢Qué puedes aportar para ello?

RES i -
MA Para la celebracion del domingo
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Howmbre « Dios « Agua - NG = *

La cuaresma es un camino con Jesus para llegar a JesUs.Vamos a construir su nombre en los cinco domingos de
cuaresma y vamos a descubrir quién es aquel HOMBRE, hijo de DIOS que nos sacia con su AGUA viva, nos da la
LUZ en nuestra ceguera y nos regala una VIDA en plenitud ( Jn. 10-10).Letra a letra iremos conociendo a Jesus.

. , Jesus es Hombre
Primer domingo de cuaresma e LAS TENTACIONES

JesUs es hombre.JesUs acude al desierto, un lugar sin caminos para encontrar su
camino.Ante tantas opciones de poder,vanidad, idolatria,codicia, egoismo JesUs decide
ser fiel, alimentarse de la palabra del Padre y a El solo Adorar.Ser Servidor, ser alimento, ser
Pan ese es el camino.

JesUs es Dios.JesUs se nos revela como el hijo amado de Dios.Se nos invita a Escucharle y a
transfigurar nuestra vida incorporandolo a El, en la nuestra. Que bien se esta aqui, junto a ti
“Dios con nosotros”, eso significa su nombre y asi se desvela en el Tabor.

JesUs es agua.JesUs es el torrente inagotable de felicidad.Estamos sedientos.Vamos y
venimos continuamente remolcando nuestra vidas con cacharros y experiencias que no
nos sacian. Bebemos a sorbos, vivimos a medias. Dame de tu agua Senor.

Jesus es luz.JesUs es la luz que ilumina mi oscuridad.Vivimos como ciegos y viendo no
vemos.JesUs llega y enciende mi alma y veo, entiendo que en su manera de vivir estd la
verdad.

S,

JesUs es Vida
Quinto domingo de cuaresma RS LA RESURRECCION DE LAZARO

< ‘ Jesus es Vida.JesuUs a venido a dar Vida y Vida en abundancia.Me rescata de la la fosa de
@p la desesperacién.Me arranca del llanto y del temory me da su Paz.Me dice levdantate y
anda.

Di6cesis de Malaga

Y al acabar el camino de la cuaresma llegaremos al triunfo pascual. En la vigilia de la pascua de resurreccion
proclamaremos su humanidad (HOMERE) y su divinidad (DIOS) victoriosa.Renovaremos las promesas del bautismo
para nacer de su AGUA, encenderemos la LUZ del cirio pascual y celebraremos la nueva VIDA en JesuUs.
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Mt 4,1-11
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Mt 17,1-9
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Jn 4,1-38
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CUA

RES . L .
MA + Celebracion comunitaria del perdon

Ambientacién Los signos apropiados pueden ayudarnos a profundizar en el sentido de lo

gue vivimos. En esta celebracion prepararemos tres signos que nos podran ayudar. Delante

del altar, o en el lugar mas apropiado, colocaremos dignamente un lugaa &aldbra, otro

con el pan y el vino (signo de la Eucaristia), y un tercero con fotos de personas necesitadas. A
f2a LIASA RS Saidz2a aaiNBa Y2ydzySyaz2zaé O2ft 201
cartulina, que nos ayudara a preguntarnos si realmente wsita Palabra, la Eucaristia y al
hermano, como un encuentro con Cristo.

El Papa Francisco comenzaba su mensaje de Cuaresma cofuaute llamada a la
conversior ¢ 9f ONRalGAlIy2 Sadat €ttFYFIR2 | @2t GSNJI
contentarsecy’ dzy I @ARIF YSRA2ONBI aiy2 I ONBOSNI Sy

A lo largo de estas semanas nos estamos acercando a Jesus como un amigo que dialoga con
nosotros, y que no nos deja solos, a nuestra suerte, no nos abandona. Incluso en nuestra
vidade pecado, El se hace presente como Hijo de Dios, como nuestro salvador, como aquel
capaz de saciar la sed mas profunda de nuestra alma y darnos luz y vida. El nos regala cada
RNF 32T FNJ RS &dz ' Y2NJ f A0SNI R2NE @& op&didosSa i S |
espera pacientemente que volvamos a él y, con esta espera, manifiesta su voluntad de
LISNR2Y | NE @

Canto inicial
(Brotes de Olivo)

Vengo aqui, mi Sefior a olvidar
las prisas de mi vida,
ahora sélo importas ta,
dale la paz a mi alma.

Vengo aquimi Sefior, a encontrarme
con tu paz que me serena,

ahora sélo importas ta,

dale la paz a mi alma.

Vengo aqui, mi Sefior, a que en mi
lo transformes todo en nuevo,
ahora sélo importas ta,
dale la paz a mi alma.
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Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,
tengo sienpre presente mi pecado:
contra ti, contra ti s6lo peque,
cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razon,

en el juicio resultaras inocente.
Mira, en la culpa naci,

pecador me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,
y en mi interiorme inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;

lavame: quedaré mas blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,

gue se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mi toda culpa.

Vengo aqui, mi Sefior, a pedir
gue me enseaés tu proyecto,
ahora so6lo importas td,
dale la paz a mi alma.

Rezamos a dos coros:

Oh Dios, crea en mah corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso:
ensefiaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveréati.

Librame de la sangre, oh Dios,
Dios, Salvador mio,

y cantard mi lengua tu justicia.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera un holocausto, no lo
querrias.

Mi sacrificio es o espiritu quebrantado;
un corazon quebrantado y humillado,
tu no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,

sobre tu altar se inmolaranovillos.

Cuando los cristianos hablamos de CONVERSION hablamos de volver mas firmemente
nuestro corazon a Jesus, dejando que nos mire con misericordia y perdone todas las veces

jdz8 y2a KSyza |
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Mt, 7, 21-29

El que escucha estas palabras mias y las pone en practica se parece a aquel hombre

prudente que edific su casa sobre roca. Cayo la lluvia, se desbordaron los rios, soplaron los

vientos y descargaron contra la casa; pero no se hundidue estaba cimentada sobre

roca.

El que escucha estas palabras mias y no las pone en practica se parece a aquel hombre necio
gue edifico su casa sobre arena. Cayo la lluvia, se desbordaron los rios, soplaron los vientos y
rompieron contra la casa, y semumbd. Y su ruina fue grande».

Jesus nos ensefa a construir la casa de nuestra vida de manera firme, sobre la roca de su
palabra. Cuando descubrimos a Jesus como aquel amigo que nunca nos dsja sol
experimentamos que en la medida que aprendemos aiesarlo aprendemos a vivir con
esperanza. Pero hay muchos momentos en nuestra vida en la que hacemos oidos sordos,
miramos para otro lado o simplemente no queremos dialogar con El. Muchas veces estos
momentos se camuflan como falta de tiempo y otras budoajustificar nuestro dialogo
superficial con Jesus. Pero El no se conforma con los restos de nuestro tiempo, ni con los
momentos para salir del paso. El busca la autenticidad de nuestro encuentro, quiere que
como buenos amigos, compartamos con El nuesida. Y para ello, tenemos que cuidar
nuestra relacion con la Palabra. A través de ella Jesus nos ayuda a reconocer todos aquellos
aspectos que nos separan de El, todos aquellos momentos en los que no hemos actuado
como esperaba de nosotros. Y nos animargue reconociéndolos acudamos a El a pedir
perddn, y asi devolvernos la alegria.

Cantopara ayudar a la reflexiéon
(Marcela Gandara)

Tu palabra, es como aceite sobre mis
heridas es el agua en el desierto
y el calor en el invierno.

Tu palabra, esaalvoz que me habla en la
mafiana es mi consejo cadé
y en las pruebas quien me guia.

Podria estar perdido como naufrago en el
mar y aun perderlo todo hasta el aliento
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Podria estar hambriento como un nifio sin
hogar pero y®sé que tu palabra siempre a
mi, me sostendra.

Tu palabra, es como dulce miel para mis
labios es la perfecta melodia que me
deleita cada dia.

Tu palabra, es mi refugio en medio de las

pruebas en la tristeza es mi alegria
y en soledad mi compaiiia.
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Ayuda para la reflexion persat:

- ¢ Dialogo con Jesus? ¢Dedico algun tiempo de mi dia a estar con El en el silencio de la
oracion?
- ¢ Eda Palabra de Dios importangn mi dia a dia? ¢ Como la uso?
- ¢Qué me dice Jesus con su Palabra sobre mi propia vida? ¢ Qué cosas y actitudes me
pide canbiar?
1 Mis pensamientos.
1 Mis palabras.
1 Mis actos.

GESTO

Tras la reflexion proponemos acercarnos a la Palabra. Junto a la Biblia, colocaremos un cesto
donde estara el signo de interrogacion, invitandonpesar;, Qué me dice Jesus en este
momento?, y paglitos donde estand escritasvarias citas del evangelio o palabides
aliento quelesusios diceacadaudw / A G+ & O2 NI

G, 2 Saitze O2yGA3d2 (2R2a f2a RNI& K
Gb2 GSy3alFla YASR2¢ o{d
G, 2 KIF3I2 yvideS@OIG2 &l2aRkda |, 2 KI 32 y dzS¢

G9ft OASt2 @& fF GASNNI LI &FN}y> LISNER

GaA LI fFroNF Sa Gdz fdd @

G{A GS YIyGdAaASySa FASt I YAa Syéé3l3érldad,eyz a SN
fl GSNRIFIR (S KIN} £,
G, 2 az2eé Gdz OFYAy23 Gdz OSNIF

X RS&O0Odzo NANI 2 Sy €I 9dzO0I NA
Lc 22, 120

Y, tomando pan, después de pronunciar la accion de gracias, lo partié y se lo dio, diciendo:
«Esto es mi cuerpajue se entrega por vosotros; haced esto en memoria mia». Después de
cenar, hizo lo mismo con el caliz, diciendo: «Este cdliz es la nueva alianza en mi sangre, que

es derramada por vosotros.

G[F 9dzOF NAaAGNI y2 Sa dzy LINDXA Bs debilespard|@ & 0 dz
pecadores es el perdon que nos ajud I Ol YA y I NE > Fayicséo, yPplogipBe: St t |
a9y fI gtaAyYlr OSyls> WwWSaga R2yl &adz OdzSN1Jl2 & a
St YSY2NAIf RSt al QYyBOMmAVWIMES lafEGcariati@d? | Y2 NI Ay FTAYA
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Cantopara ayudar a la reflexiéon
(Marcos Witt)

Renuévame, Sefior Jesus, ya no quiero ser igual.
Renuévame, Sefior Jesus, pon en mi tu corazén.

PORQUE TODO LO QUE HAY DENTRO DE MI,
NECESITA SER CAMBIADO SEROR.

PORQUE T@DLO QUE HAY DENTRO DE

MI CORAZON NECESITA MAS DE Ti. (BIS)

Ayuda para la reflexion personal:

- ¢Qeemos quelesusesta presente en cada Eucaritia

- ¢ Cbomo es nuestra actitud ante la Eucaristia? ¢ La vivimos como rutina, con
indiferencia?

- ¢Experimentamos oo nos transforma el alimentarnos de EI?

- ¢La Eucaristia me lleva a sentir a los demas hermanos y hermanas?

- ¢Crece en mi la capacidad de alegrarme con los que estan alegres y llorar con los que
lloran?

- ¢Me ayuda a reconocer en ellos el rostro de Jesus?

- ¢Acdimos a ella con humildad, como pecadores, buscando que el Sefior nos sane?

- ¢ Nos dejamos transformar por Cristo?

GESTO
Tras la reflexion a las preguntas y con musica de fondo, se dejara un tiempo para que
libremente nos vayamos acercando al pan y vine, @presentan el cuerpo y la sangre de
JesusAlli encontraremos un cesto con velas, que podemos encender y dejanadli, c
compromiso de dejarnos transformar por Cristo, que se nos hace presente en la Eucaristia.

X RS&0dzo NA NI 2erBafio St NP & 0 NP
Mt 25, 3440

"Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la
creacion del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de
beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo ey vestisteis, enfermo y me
visitasteis, en la carcel y vinisteis a verme". Entonces los justos le contestaran: "Sefior,
¢cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; ¢ cuando te
vimos forastero y te hospedamos, o desnudo yedstimos?; ¢cuando te vimos enfermo o en

la carcel y fuimos a verte?". Y el rey les dira: "En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis
con uno de estos, mis hermanos mas pequefios, conmigo lo hicisteis"
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Cuando uno busca en su preferencia interior al péguefio, al mas abandonado, al mas
SYFSN¥2sz | f jdzS yIFIRAS GASYyS Sy OdsSyidl sz I f
podemos decir que amamos a Jesus si despreciamos al hermano, al pobre. No podemos
manifestar nuestro deseo de servir a Jests, ddadgida por El, si despreciamos al projimo y

no movemos un dedo en su favor.

Mdasica instrumental
(Este momento lo acompafiaremos con musica instrumental)
https://www.youtube.com/watch?v=hXmiAWGIM

Ayuda para la reflexion personal:

- ¢Cbmo es nuestra relacién con los deméas? ¢Buscamos el servir a los demas o que nos
sirvan y reconozcan a nosotros?
- Lee y medita en clave de revisidon personal la oracién de San Francisco de Asis:

Sefior, hazme itgimento de tu paz.
Que donde hay odio, ponga yo amor.
Que donde hay ofensa, ponga yo perdon.
Que donde hay discordia, ponga yo union.
Que donde hay error, ponga yo verdad.
Que donde hay duda, ponga yo fe.
Que donde hay desesperacion, ponga yo esperanza.
Que donde hay tinieblas, ponga yo luz.
Que donde hay tristeza, ponga yo alegria.

Oh Sefior, que no busque tanto el ser consolado,
como el consolar, ser comprendido como comprender,
ser amado como amar.

Pues dando se recibe, olviddndose de si mismo
se encuatra uno asi mismo,
perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna.

GESTO

Un signo que en el tiempo de Cuaresma nos ayuda a tener en cuenta las necesidades del
hermano es la limosna. En este momento, tras la confesion, ofrecemstsanc@aboracion

para ayudar en las necesidades de aquellos hermanos que se acercan a Caritas. Que esta
aportacion sea un signo de un mayor compromiso personal.
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Momento para la confesion personal
(Mientras nos confesamos podemos poner musica instrumgnta

Oracion

Te doy gracias, Padre,
por derramar sobre mi tu misericordia
y darme tu perdén.

Gracias por tu Hijo amado, Jesus,
que con su muerte nos ha abierto
las fuentes de la salvacion.

Gracias por el Espiritu Santo,
gue nos llena de vida nueva
y nos enciende en el amor.

Gracias, Padre, por regalarnos

tu Palabra que nos edifica

y los sacramentos que nos alimenta
y fortalecen.

Gracias por tu inmenso amor,
que no deja de llegar a mi,
y que, cada dia, me ensefia a amar como Tu.

Haz que siempre puedscudir a Ti para decirte: Gracias Padre.

Canto final
(Alberto Rodrigo)

He venido a buscarte n@ bien @mo encontrarte
y esperaé hasta que vengas

Tirame de mi caballo que estoy demasiado alto
y caeg entre tus brazos

Loco de amor ess por m,
cautivame quiero sentir tu fuego
Loco de amor estoy por Ti, Tu dulce paz destmmirmieda

He venido sospechando que no es demasiado tarde
Y T estards aun esperando

Que nosoy yo quien espera, que eres duien me anhela
hazme entender géesta pasando
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CUA

RES To i i
MA Adaptacion de infancia

Con esta reunion para grupos de nifios pretendemos trabajar con ellos el tema de la
Cuaresma como un camino para descubrir a JesGsharemos en varios momentos
distintos. En la primera reunién, que sera en la que mas tiemgliqgdemos a este tema,
profundizaremos sobre el sentido de la cuaresma y las claves que el Papa Francisco nos da
para vivirla. Lo haremos mediante el juegd | NXZt IS /1 dzI R\§& dn¥nhebtobns 9
servira para realizar un VER general que completasgeis®mana a semana, con el JUZGAR y
ACTUAR correspondiente. Para la oracion de comienzo de la reunion podemos utilizar
siempre la misma invocacion o la propia del tema que trabajen esa semana.

ORACION DENTRADA

Comenzamos creando un clima de silengi@mraciéon adecuados. El catequista empieza
haciendo la Sefial de la Cruz y una breve oracion, del estilo a esta:

G{S32NE Sy SaidS @rfs&annd2a aptéhder addedddbrirty’ paka que en
YydzSa i NI GARF LIRRIY2&a SyO2yaGNI Nt FfSaNNF RS

A continuacion, dejamos un tiempo apropiado para poder presentar al Sefior, libremente,
nuestra intenciones personales, ofrecerle la reunién por una persona que queremos tener
presente en este momento, comunicarle algo significativo que nos haya suceslao e
mafana. Es un momento donde comenzamos a llevar nuestra vida al grupo y lo
compartimos en clave de oracion.

VER

Partimos de la realidad de los chavales. Nos puede ayudar una lluvia de ideas:
- ¢ Sabéis lo que es la cuaresma?

! 0Nl 9S4 RSNUZCEBT2RRSE lat F dzZt NBayYlé @l vyY2a |
Cuaresma, en las actitudes que debemos vivir de manera especial en este tiempo.

Cada miembro del grupo decir una letra que el acompafiante escribira en las casillas
correspondientes El turno parapoder jugar y poder decir una letra lo conseguiran
respondiendo a alguna pregunta que el acompafiante le formulara a todos, quien antes
responda correctamente, obtiene el turno de jueddfrecaemosdos tableros uno vacio

para usar con el grupo y otro comsl respuestas para los acompafantes (todos los
encontraréis en ehnexo J)
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Tablero para el grupo:

LA RULETA DE LA CUARESMA (tablero 1)

Tablero para los acomparfiantes

LA RULETA DE LA CUARESMA (tablero 1)
E| S U|N T|IIT|E|M|P|O
D|E PTRIE|IPIA|IRIA|C|I | O|N
PIA|R|IA L|A
S|IEIM|A|NJ|A SIA|NIT|IA

Bateria de preguntas:

Puede ser que algunas no las sepan, pero se puede hacer mas divertido si dejamos que

alrf3ary | 0dzaOF NI fF &a2fdzOAsyY LINB3Idzydl NI S | f
1. ¢(Cuants dias dura la cuaresma?

2. ¢Qué fiesta celebramos después?

3. ¢ Qué color se utiliza en misa en la Cuaresma?

4. ¢Cuando comienza la Cuaresma?

5. ¢En qué lugar Jesus fue tentado por el diablo?

6. ¢Como se llama nuestro parroco?

7. ¢Qué ponemos en nuestra frente al comiededa Cuaresma?

8. ¢ Qué oracion se reza los viernes de Cuaresma?

9. ¢Cuando una persona comienza a ser cristiano?
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10.¢Cbmo se llama el lugar desde donde se lee |la Palabra de Dios en misa?

11..:Qué dia celebramos la muerte del Sefior?

12.Di los nombres de tres discipulos $esUs.

13.¢Como se llama el lugar donde el sacerdote reserva el Cuerpo de Cristo tras la misa?
14.¢En qué celebracion festejamos la resurreccion de Cristo?

El Papa Francisco nos dice que la Cuaresma es un tiempo muy especial para descubrir a Jesus
en nuestra wa.

¢, Donde aprendemos a descubrir a JeBUS

Para poder dar y explicar, de manera dinamica, la respuesta a la pregunta jugaremos este
altimo panel. Una vez resuelto el acompafante incidird en los lugares donde encontramos a

Jesus.
LA RULETA DE LA CUAREMA (tablero 6 )
E| N L| A PIA|L|A|B|R|A D| E
D|I1|O|S|, | E|N L|A M| I |SI|A Y
E| N L|A C|O/N|F|E|S|I |O|N Y
E| N E| L RIO|S|T|R|O D|E|L
HI EIR M|A|N|O
LA RULETA DELA CUARESMA (tablero 6)
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JUZGAR

Este momento lo iremos haciendo semana a semana. En waaale ellas, a través del
Evangelio del domingo, Jesis nos ensefiara a descubrirlo de una manera nueva.
Ofreceremos, pues, un pequefio signo que, junto a la lectura del Evangelio, podamos
trabajar en cada reunion semalnain dedicar a ello todo el tiempo tereunion.

Un momento adecuado para trabajar cada juzgar, puede ser en laordel grupoal final

de la sesion. Para ello prepararemos el lugar: colocaremos en el centro la Palabra abierta, la
letra del nombre de Jesus, con la caracteristica queafiece para esa semana. Una vez
acabado ese momentoolorearemos ycolocaremos o pegaremos la lettee la semana
(anexo 2 en algun lugar de la sala para ir completando el nombre JESUS.

El acompafiante creara el ambiente adecuado. En este momento, proelamaia lectura,
interactuando con ellos profundizaremos en lo que el Sefior nos quiere decir con su Palabra,
a través de las preguntas que proponemos u otras adecuadas, y siempre acabaremos con un
pequefio gesto, que ayude al grupo a pradizar en la idede cada semana.

Primera Semana: HOMBRI

Leemos el Evangelio del domingdesus comparte lo que somos parg
ensefarnos a poner nuestro corazén solo en Dios

Para profundizar con ellos:
- Pensemos en momentos en los que nos preguntanyiué
caminoseguir? ¢ Coémo actuar correctamente?
- Pero sélo hay un camino en nuestra vida: hacer la voluntad |de
Dios, vivir como El espera de nosotros.

Actuamos vivir comoJesusspera de nosotros, es: darle nuestro corazén solamerjte
a El. Vamos a pedirselo escribienduestra peticion en un corazén (anexo), que
depositaremos, todos juntos, en una bandeja junto al Sagrario de nuestra parroquia.
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Segunda semana: DIOS

Leemos el Evangelio del domingdesis nos muestra que El es el Hijo de
Dios y nos iwita a aprender a escucharlo para descubrirlo cada dia.

Para profundizar con ellos:
- Para que dos personas crezcan cada dia en amistad deben
conocerse y hablar mucho entre ellas.

- ¢Vivo esta relacion de amistad con Jesls? ¢Dialogo con El?| ¢Lo
escucho?

Actuamos vamos todos al templo de nuestra parroquia y realizamos cpn
mucho respeto, en clima de oracién nos acercamos a la Palabra (en el amboén), nos
ponemos en circulo alrededor de ella. De uno en uno no vamos acercando, le damos
dzy 06Saz2 @& RSS¥gya>s VYIj da SB&ENI W F o Nk &aStH A YL
completar el signo, el acompafiante les hard entrega en un folio con forma| de
pergamino el texto del Evangelio que hemos meditado. Terminamos, juntos dge la
mano, rezando un Padrenuestro.

Tercera senana: AGUA

Leemos el Evangelio del domingdesus es el aguava capaz de calmar
nuestra sed, nuestra necesidad.

Para profundizar con ellos:
- ¢Qué es lo que mas necesitamos en nuestra vida para ser felices?
- Imagina una persona perdida en un @8 y sin agua. ¢Qué es
lo que mas necesita? (el agua). Necesita el agua para vivir
- Hay personas que tienen necesidad del agua de la alegria,| de
esperanza, de consuelo. Personas que viven como perdidas ef un
desierto.
- Jesus es para todos nosotros el AGUWA, capaz de saciarf
nuestra necesidad de felicidad.

Actuamos en un gota de agua, dibujada en una cartulina pequefa, escribamos la
frase del Evangelio que mas nos guste y regalémosla a aquella persona que crgamos
gue necesita el Agua Viva de Jesus.
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Cuarta semana:

en el Amor.

D 7

Para profundizar con ellos:

Caminar a ciegas es caminar sin saber muy bien hacia d
dirigir nuestros pasos. Cuando uno vive as$, muy A&cil
equivocarse.

La oscuridad es sinGnimo de tristeza: ¢ Qilgaciones en tu vidg
te hacenpermanecer a oscuras, triste?

¢,Como puedes dejar que Jesus sea luz en todas ellas?

Actuamos en torno a la letra de este semana y a la palabras colocaremos e
por cada miembro del grupo. Les invitamos a pensar en aquellas cegueras que
y donde quieren que Jesus sea luz. Dejamos un instante para que la piense
invitamos a que se lo pidan a Jesus y enciendan una de las velitas. Cuando t
hayanhecho rezamos juntos un Padrenuestro.

LUZ|

Leemos el Evangelio del domingdesuses la luz que nos permite vivir

pnde

ve

viven
Yy les
pdos lo

Quinta semana:

VIDA

Leemos el Evangelio del domingdesus es VIDACausa de nuestra

verdadera alegria
Para profundizar con ellos:

vida, escapaz de darnos alegria.

gracias a Jesus por tenerla en tu vida.

Actuamos la alegria la sentimos al encontrarnos con Cristo. El nos llena de vida
ganas de vivir. La alegria del encuentom cCristo, nos dice el Papa Francisco,
produce en la Palabra, en los sacramentos y en el rostro del hermano. Asi que
a comprometernos a regalar una sonrisa a todos. Este domingo antes de la mis

situaremos en la puerta de la parroquia para tltbienvenida, con una sonrisa,
G2RFa fla LISNR2YlIa [[dzS @Sy3al | tF OSF
wSaga Sa ydzSadNr FfSINNIFT 0ASYOBSYyAR?2

Vida es sindnimo de alegria. Si Jesus es capaz de devolv

Piensa en alguien que sea para ti signo de esa alegria )

er la

da

y de

Se

[amos
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ANEXQ

YRSIHVYNI V131d VII1INd V1

(1 os0]qe))
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VYRSIYVNI V13d vi11INnd v1
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YRSIIVNI V1314 VviT1INnd V1
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YRSIHVYNI V131a viIINd V1

(v 0101qe))
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Tableros para el acomparfante:
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